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Wprowadzenie

Wschodnie sztuki walki sa fenomenem globalnym. Ludzie
na calym $wiecie poddaja si¢ treningom fizycznym, by realizowac
swe marzenia, by sta¢ si¢ sprawniejszymi, przekraczaé swoje
mozliwosci. Jednak powstaje pytanie: czy trening fizyczny niesie
ze soba zmiany osobowosci? W jaki sposéb ksztaltuje Swiatopo-
glad? Jaki jest wptyw szkolenia w walce wrecz na filozofie zycio-
wa? Czy filozofia w sztukach walk jest czym$ faktycznym, czy
tylko chwytem marketingowym? Jesli jest jaka$ filozofia w sztu-
kach walki, to jaki ona ma charakter? Céz sprawia, ze sztuki walki
na dobre zagoscity w Europie, w tym oczywiscie w Polsce? Dla-
czego wielu ludzi Zachodu wchiania zachowania charaktery-
styczne dla kultury Dalekiego Wschodu? Co znaczy w ogdle ter-
min ,sztuka walki”? W toku niniejszej pracy postaram sie odpo-
wiedzie¢ na powyzsze zagadnienia. Postaram sie réwniez o przy-
blizenie strony teoretycznej i filozoficznej tego zjawiska. Bowiem
chodzi tu o sztuke walki nie tylko jako pewng praktyke. Praca
ta bedzie proba analizy fenomenu SW od strony humanistycznej.
Inspiracja dla mnie byla lektura studium Wojciecha Cynarskiego
Teoria i praktyka dalekowschodnich sztuk walk w perspektywie europej-
skiej. Wiekszo$¢ prac na temat wschodnich sztuk walki traktuje
je w kontekscie religii wschodnich. Z historycznego i kulturowego
punktu widzenia jest to metodologicznie poprawne. Jednak oba-
wiam sie, ze takie przedstawianie teoretycznej czesci metod walki
wrecz moze by¢ malo zrozumiale i nie przemawia do odbiorcow
wychowanych w kregu kultury europejskiej. Dlatego zachodzi

potrzeba ujecia filozofii sztuki walki uwzgledniajac mentalnosc¢



europejska, czerpanie dorobku filozofii kultury grecko-laciniskiej
tak, by ta filozofia a zarazem i praktyka, staly sie bardziej dostep-
ne i zrozumiale. OczywiScie nie chodzi tu o zeuropeizowanie
sztuk walki, ale uzupelnienie jej o mysl Zachodu.

Od drugiej polowy XX wieku Zachéd jest zafascynowany
kulturg, wschodnimi sposobami walki. Gléwnych przyczyn popu-
larnosci oczywiscie nalezy doszukiwac si¢ w magii kina. W Polsce
juz na poczatku XX wieku! dostrzezono zalety wykorzystania
znajomosci anatomii ludzkiego ciala do celow obronno-
militarnych. Jednak metody walki wrecz praktykowane bytly tylko
w niektérych kregach: w policji, wojsku, czy wséréd nauczycieli
wychowania fizycznego jako element poprawiania sprawnosci
fizycznej. Przyczynami praktykowania sposobéw walki wrecz
byly gtéwnie cele pragmatyczne.

Kino stato si¢ mostem taczacym kultury Dalekiego Wscho-
du z kultura Zachodu. Jednak swiat fikcji filmowych ma swoje
prawa. Jednym z nich jest hiperbolizowanie ludzkich mozliwosci.
Ale to wlasnie sztuka filmowa data ludziom impuls do asymilo-
wania zachowan i dzialari, ktére sa nienaturalne poza kregiem
Orientu - ubieranie si¢ w kimona, wymienianie uklonéw w pozy-
cji kleczacej, uzywanie jezyka japorskiego, koreariskiego, chin-
skiego oraz wykonywanie dziwnych ruchéw koficzynami dolny-
mi (na widok ktérych niejeden Sarmata z zazenowaniem odwraca
glowe).

Schemat niniejszej pracy wyglada nastepujaco. W pierw-
szym rozdziale przedstawiane sa definicje poje¢, ktérymi bede
postugiwal sie w dalszej czesci. Drugi rozdzial traktuje o efektach

szkolenia w metodach ,walki pustymi rekoma”. Jest to poréwna-

1 W Polsce japoriska sztuka samoobrony, jujitsu, uprawiana jest od 1904 roku.



nie umiejetnosci jednostki, ktéra odbyla staz treningowy i jed-
nostki, ktéra nie ma w tym wzgledzie zadnego dos$wiadczenia.
Trzeci rozdziat to krétka historia powstania metod walki wrecz.
Celem tego rozdzialu nie jest przedstawienie dokladnej genezy
tych metod, lecz tylko pogladowe przyblizenie ich poczatkow
oraz zwrocenie uwagi na wspolczesne tendencje i kierunki rozwo-
ju. W czwartym rozdziale przedstawiam (na przyktadzie ré6znych
dyscyplin) ,,ducha” sztuki walki, czyli jej filozofie - zasady, regu-
ty, przysiegi, itp. Znaczenie uklonu, koloréw paséw, tradycyjnych
form walki - czyli symbolika w SW - to gléwne zagadnienia pia-
tego rozdzialu. Szésty rozdzial odpowiada na pytanie: czy , piek-
no ruchu” czy ,walka? Dlaczego sztuka walki jest nie tylko walka,
ale tez wlasnie ,sztukq”? O zwiazku sztuk walki ze sztukami
pieknymi traktuje siodmy rozdzial. Wplyw praktyki na filozofie
zyciowq i $wiatopoglad jest oméwiony w 6smym rozdziale niniej-
szej pracy. W dziewiatym za$ zastanawiam sie nad korzysciami
oraz zagrozeniami spolecznymi plynacymi z uprawiania wschod-

nich sztuk walki.

Kilka st6w od Autora:

Sztukami walki zajmuje sie od 1994 roku. W lipcu 2005 roku
zdalem egzamin na czarny pas w Tang Soo Do. Studia filozoficzne
byly dla mnie czedcig treningu sztuki walki i préba polaczenia
praktyki z teorig. Praca ta jest efektem mojej praktyki oraz filozofii

sztuki walki.



Rozdzial I

Definicje

W nomenklaturze sportowej uzywa sie podzialow, ktére
maja kategoryzowac formy aktywnosci fizycznej w obrebie walki
wrecz na: sztuki, sporty i systemy walki. Granica miedzy po-
szczegolnymi tymi formami jest bardzo plynna i terminy te czesto
pokrywaja sie znaczeniowo. Wazne jest zatem zdefiniowanie po-
je¢ ,sport”, ,system” i ,sztuka walki” ze wzgledu na efekt szko-
lenia okre$lonymi metodami. Rézne bowiem moga by¢ efekty

szkolenia pod wzgledem spolecznym i indywidualnym.

Walka - starcie dwu przeciwstawnych sil. Dla Heraklita
wojna i walka byly warunkiem rozwoju. Podobnie twierdzit
F. Nietzsche. Walka jest dla tych mysélicieli warunkiem zycia i po-
stepu, nieustannego rozwoju. Warunkiem istnienia walki jest zy-
cie. Walka to dynamika, nieustanne dzialanie, czujnos¢, koncen-
tracja, niepokéj. W walce sg zaangazowane wszystkie zmysty
i wladze witalne. Jednym slowem walka to aktywnos¢. Przeci-

wieristwem walki nie jest biernos¢ jako taka, lecz $mier¢.

Sporty walki. Celem szkolenia sportowego jest przygoto-
wanie organizmu do osiagniecia najlepszych wynikéw w okreslo-
nym czasie i w okre$§lonych warunkach. Istota sportow walki sg
zasady uczciwej rywalizacji, przepisy, ktére precyzuja zakres
technik, dozwolone obszary trafienia, dlugos¢ walki. Nad prze-

strzeganiem zasad czuwaja sedziowie, zawodnicy sa wyposazeni



w sprzet ochronny (kaski, rekawice oraz inne w zaleznosci od
dyscypliny).

M. Baran i J. Hebda pisza: ,Sporty walki wywodza sie
z dwoéch kregéw kulturowych - cywilizacji biatego czlowieka oraz
z Dalekiego Wschodu. Te stworzone przez bialych, to zapasy,
wywodzace sie ze starozytnej Grecji, boks z siedemnastowiecznej
Anglii oraz kick-boxing ze Stanéw Zjednoczonych lat szesédzie-
sigtych. Dyscypliny rodem z Dalekiego Wschodu, takie jak karate,
judo, taekwon-do sa niczym innym jak sztukami walki, ktore
wkroczyly na droge komercji. Jednak, w przeciwienistwie do tych
z Zachodu, dyscypliny dalekowschodnie rodzily si¢ w bardzo
ciezkich bélach. Odwazni prekursorzy, torujac droge dla sportu,
musieli niemato sie natrudzié, aby pokona¢ uswiecona przez wie-
ki tradycje i sztuke dla sztuki zastapic¢ rywalizacja sportowa” .2

W sporcie szeroko pojetym akcentuje sie idee ,fair play” -
czystej gry. Fair play propaguje cnoty powsciagliwosci, umiaru,
samokontroli i przestrzegania regul, a nawet poniesienia ofiary.
Rywalizowa¢ i walczyé mozna w sposéb godny, otwarty i uczci-
wy. Idea ,czystej gry” to idea uczciwej rywalizacji, bez fauli, bez
dopingu, falszu, wykorzystywania bledéw ludzkich (wyniki oce-
niaja sedziowie, a ci moga niewlasciwie zinterpretowac sytuacje).
Sportowiec nie powinien wykorzystywaé stabosci rywala. Wiec
rywalizacja sportowa, oprécz ponadprzecietnych umiejetnosci,
to rowniez uczciwo$é, honor, rycerstwo. Fair play jest kwintesencja
sportu, a nawet bez slowa przesady mozna powiedzie¢, ze fair
play to wlasnie sport. Sportowiec przez fakt bycia sportowcem ob-
liguje sie do przestrzegania przepiséw, regulaminéw. Sportowiec

to z definicji osoba uczciwa, za$ dobry sportowiec oprocz tego,

2Baran M., Hebda J., Trening w walce wrecz, Tarnéw 1995, s. 3.



Ze przestrzega przepisy, osiaga najlepsze rezultaty. Wydaje sie
wiec, ze przesada jest nazywanie idei fair play - filozofig sportu.
Pewnym naduzyciem jezykowym jest takze moéwienie o kims,
ze jest ,nieuczciwym sportowcem”. Ktos, kto oszukuje podczas
rywalizacji, nie moze by¢ nazwany sportowcem, bo nie przestrze-
ga regul, ktére stanowig kwintesencje rywalizacji. Jak bowiem za-
uwazyl swego czasu J. Huizinga: ,Gracz, ktéry sprzeciwia sie re-
gutlom, wzglednie im si¢ wymyka, to popsuj-zabawa”. , Popsuj-
zabawa” to kto$ calkiem inny niz falszywy gracz. [...] ,Popsuj-
zabawa” rozbija zaczarowany Swiat, dlatego tez jest tchorzem
i zostaje wydalony.”3

Wydaje sig, ze w sportach walki, czy ogélnie w sporcie, nie
ma znaczacych tez filozoficznych. Zresztg i po co, skoro zakres
dziatani sportu dotyczy sfery somatycznej, a sfera mentalna jest
rozwijana, by wspieraé sfere somatyczna. Sporty walki zajmuja sie
treningiem mentalnym, ale dotyczy on raczej aspektéw psycholo-
gicznych, takich jak sposoby radzenia sobie ze stresem, motywa-
cja. W publikacji na temat taekwondo (wersja WTF#4) autorstwa
Kyong Myong Lee ,Filozoficzne aspekty walki taekwondo”, czy-
tamy: ,Wspolczesne taekwondo ma charakter rywalizacji, w kto-
rej zawodnik moze sprawdzi¢ relatywna wyzszos¢ swoich technik
walki nad przeciwnikiem, w sposéb zapewniajacy im obu mak-
symalny poziom bezpieczefistwa. [...] Zawody sportowe maja
w swym zalozeniu mozliwo$¢ do zademonstrowania przez za-
wodnika jak najlepszych technik walki w ramach ograniczen

wprowadzonych przez ,Regulamin rozgrywania zawodow spor-

3 Huizinga Johan, Homo ludens. Zabawa jako Zrodto kultury, Warszawa 1985.

4+ WTF - World Taekwondo Federation (Swiatowa Federacja Taekwondo). Na §wiecie
funkcjonuje wiele organizacji koreariskiego sportu walki taekwondo, jednak tylko
w wersji WTF jest ono rozgrywane na Igrzyskach Olimpijskich.



towych”. Ta forma rywalizacji daje mozliwo$¢ doswiadczenia
wartosci wynikajacych z doskonalenia mozliwoéci ludzkiego ciala
i umystu. W trakcie pojedynku z przeciwnikiem zawodnik ma
mozliwosé odkry¢ wlasne ja - swego prawdziwego przeciwnika.
W ten sposob uzyskuje umiejetnosé kontroli nad sobg, a co za tym
idzie, nad sytuacja. Po przez wglad w siebie osigga stan we-
wnetrznej harmonii, zjednoczenie umystu z cialem a sit ducho-
wych z technika.

Zawodnicy powinni pozna¢ podstawy filozoficzne technik
taekwondo stosowanych w walce, jesli zamierzaja osiggnac¢ naj-
wyzszy poziom umiejetnosci ré6znych form ataku i obrony. [...]

Rywalizacja sportowa oznacza dazenie jednostki do petne-
go rozwoju potencjatu fizycznego i stalego podnoszenia poziomu
technicznego. Wymaga ona réwniez harmonijnego rozwoju nie
tylko cech fizycznych, techniki i taktyki, ale réwniez kultywowa-
nia idei fair play oraz wlasciwej emocjonalnej postawy w trakcie
zawodOw, co przejawia sie umiejetnoScia zachowania spokoju
i pokory w momencie zwyciestwa oraz pohamowania zniechece-
nia w momencie porazki.”>

Przytoczony fragment jest jedyna ,filozoficzng” wypowie-
dzia autora. W pozostatej czesci pracy (liczacej ponad 200 stron)
opisuje on techniki walki, taktyke itp. Autor nie widzi potrzeby
pisania o innych aspektach taekwondo, co jest zrozumiate w kon-
tekScie sportu. W sporcie celem jest wysoki poziom rywalizacji.
Ksztaltowanie okre$lonej postawy etycznej, nastawionej prospo-
tecznie, nie jest tu wazne, a jesli wystepuje w sporcie, to raczej jest
traktowane instrumentalnie jako ,zasada fair play” lub po to,

by zawodnik nie zostal zdyskwalifikowany.

5 Lee K. M., Taekwondo kyorugi - trening walki sportowej, Warszawa 1998, s. 12.



Systemy walki. Niekiedy okresla sie je stowem combat, od angiel-
skiego slowa oznaczajacego walke. To, co nie jest dozwolone
w rywalizacji sportowej, zazwyczaj jest wskazane w comba-
tach/systemach walki, na przyklad: kopniecia w krocze, uderze-
nia w krtan, atak na oczy, kolana, kregostup, itp. Szkolenie w sys-
temach walki przechodza stuzby mundurowe. Od Zzolnierza
na polu walki wymaga si¢ zdecydowanego dziatania, w ktore jest
wliczone zadanie $mierci wrogowi. Jednak coraz wiecej cywiléow
interesuje sie¢ tym sposobem prowadzenia walki, dlatego warto
przyblizy¢ ich gtéwne zasady. Celem szkolenia w combatach jest,
mowiac dosadnie, szybkie unicestwienie wroga. Oto, o co chodzi
w sferze ,[...] szkolenia w walce wrecz zolnierzy: Komandos [...]
powinien by¢ bezduszna maszyna nastawiona wylacznie na bty-
skawiczna neutralizacje sit zyciowych [...] jesli dowddca powie
mu, ze ma przebi¢ gtowa Sciane, to on bez chwili wahania musi
rozpedzic sie i walnac!®

Do najbardziej znanych systeméw walki naleza: krav maga,
sambo, combat 56. W Polsce od 90-tych lat XX wieku wielka po-
pularnoscig cieszy sie izraelski system walki stworzony przez
Imi‘eg Lichtenfelda (hebr. Imi Sde-Or), urodzonego w 1910 roku
w Budapeszcie. Na stronie Internetowej World Krav Maga Fede-
ration Polska” czytamy: ,W dzungli miejskiego gwaru i chaosu
nie ma zasad, honorowych pojedynkow i litosci - jest tylko stereo-
typowy obraz przemocy poparty niekontrolowana agresja. Natura
wyposazyla czlowieka w instynkty, ktére niezaleznie od jego woli

daja o sobie znaé. Ucieczka i walka, to gléwne i najwazniejsze od-

¢ Kalina R. M. Sporty walki i trening samoobrony w edukacji obronnej mtodziezy, Warszawa
1997, s. 14, por. J. Podoba: Polscy komandosi. Bezradni jak dzieci.
7 http:/ /kravmaga.lublin.pl, z dnia 26 marca 2006.
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ruchy samozachowawcze czlowieka, na nich opiera si¢ algorytm
przezycia w chwili zagrozenia. Wyrobienie w sobie tych cech daje
czlowiekowi wigksze poczucie bezpieczeristwa i komfortu zycio-
wego. Tego wlasnie uczy nas KM nie tylko w sferze fizycznej,
ale przede wszystkim w psychicznej. Umiejetnos¢ radzenia sobie
z emocjami i strachem pozwoli na efektywniejsze dzialanie
w trudnych chwilach. Gdy czlowiek si¢ boi, w jego organizmie
dziejq si¢ r6zne rzeczy”.

»Iylko atak przerywa atak” - taka jest kolejna z zasad KM.
»~Atakuyj tak, aby nawet duzo silniejszy napastnik poczut sie za-
grozony - tego uczy KM - trafiaj w te miejsca, ktérych zadne éwi-
czenia nie sa w stanie wzmocnié. Uderzaj i uciekaj. I nigdy sie nie
poddawaj!” .8

Z kolei sambo to radziecki system walki, ktéry byt stosowa-
ny przez funkcjonariuszy NKWD, a pézniej KGB. Historia sambo
siega jeszcze czasOw sprzed rewolucji rosyjskiej, ale dopiero 16
pazdziernika 1938 roku (z rozkazu Stalina) oficjalnie powstat sys-
tem Sambo oparty na przebogatych doswiadczeniach wyniesio-
nych z pél bitewnych, walk ulicznych, sportowych oraz walk bez
zasad. Szczegélnym treningiem objeto oddzialy specjalne (ko-
mandoséw) oraz jednostki NKWD (przede wszystkim oficeréw).
Mrozaca w zylach krew wie$¢ niesie, iz znamienita wiekszos¢
technik zostala niechlubnie przetestowana na skazancach. Za naj-
bardziej znanego wspoéltwoérce sambo uwaza sie Oshchepkova.

W polskiej armii znany jest system walki Combat 56, stwo-
rzony w latach 90-tych XX wieku przez majora rezerwy Arkadiu-
sza Kupsa. W poczatkowej wersji system Combat powstaly w 56

Kompanii Specjalnej byt zbiorem technik przeznaczonych do eli-

8 http:/ /kravmaga.lublin.pl, z dnia 26 marca 2006.
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minacji wroga. W takiej formie byl mato uniwersalny i nieprzy-
swajalny w innych strukturach. , Postrzegany byl jako zbiér naj-
bardziej brutalnych imorderczych technik potrzebnych tylko
na prawdziwej wojnie”.?

Baran i Hebda pisza: ,Systemy te, pomimo iz oparte sg
na dalekowschodnich sztukach walki, ale pozbawione sa wlasci-
wych tym sztukom filozofii i mistycyzmu”.1 Trudno si¢ nie zgo-
dzi¢ z tym twierdzeniem. Potocznie méwi sie: ,zolnierz nie ma
myS$le¢, ma wykonywac rozkazy”. Jedli jest jaki$ trening mentalny,
to jest to raczej ksztaltowanie instynktownych odruchéw. Inna
naczelna zasada glosi: na atak odpowiadaj atakiem, innymi stowy
- na agresje odpowiadaj agresja. Problem w tym, ze militarne
techniki walki wrecz staly sie towarem na sprzedaz i trafiaja
na cywilny grunt. Nierzadko ich odbiorcami sa mliodzi ludzie,
ktérych wartosci etyczne nie sa do konca uksztattowane. W ocenie
autora na cywiléw czyha niebezpieczenistwo tzw. systeméw walki
(pomijajac sama metode prowadzenia walki). Chodzi mianowicie
o ,filozofie strachu”, ktéra promuja specjalisci od systeméw wal-
ki. Strach powoduje niekontrolowane zachowania w postaci znie-
ruchomienia, drgawek, panicznego krzyku lub $miechu
a nawet utraty przytomnosci. W takich chwilach trudno jest
utrzymac trzezZwos¢ myslenia i wtedy to wlasnie biora gore reak-
cje (odruchy bezwarunkowe), na ktérych zbudowany jest system
KM. Specyficzna metodyka nauczania polegajaca na wzmacnianiu
i poglebianiu odruchéw, w jakie wyposazony jest kazdy czlowiek

przeksztalca je w jedna reakcje - ATAK”.11

? http:/ /www.combat56.pl, z dnia 25 marca 2006.
10 Baran M., Hebda J., Trening ..., op. cit., s. 4.
1 http:/ /kravmaga.lublin.pl, z dnia 26 marca 2006.
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Propagatorzy systeméw walki glosza idee strachu, akcentu-
ja koniecznosé gotowosci do walki w kazdej sytuacji i w kazdych
warunkach -mamy by¢ czujni. Celem ,filozofii strachu” najpraw-
dopodobniej jest promocja systeméw walki jako najlepszego spo-
sobu samoobrony. Juz Epiktet pisal: ,Nie rzeczy niepokoja
cztowieka, lecz wyobrazenia o nich”. Aronson twierdzi, ze jesli
chce sie kim§ manipulowad, nalezy wskaza¢ wspélnego wroga,
a jesli go nie ma, nalezy go wymysli¢, bowiem latwiej sterowac

jednostka, ktora sie boi.12

Sztuka walki (dla potrzeb tej pracy bedzie stosowany skrot
SW) - ang. Martial Arts. Baran i Hebda podaja: ,, [...] np. kung fu,
ju-jitsu, aikido maja nie tylko na celu przygotowanie swych adep-
tow do walki, lecz przede wszystkim nauczenie sztuki walki sa-
mej w sobie, samodoskonalenia si¢ przez te sztuke, harmonii po-
miedzy duchem i cialem, czynienie dobra ogélnego itp. Sztuki te
sa traktowane jako spos6b na zycie.”1? Taka definicja sztuki walki
dla potrzeb niniejszej pracy jest niezadowalajaca i wymaga dopre-
cyzowania, ale bedzie to miato miejsce w dalszej jej czesci.

Nieodzownymi elementami szkolenia w sztukach walki sa:
- terminologia stosowana w jezyku, z ktérego pochodzi dana
sztuka walki, np. podczas treningéw karate, aikido, kendo, jui-
jitsu, uzywa sie jezyka japonskiego, podczas treningdw tangso-
odo, taekwondo, hapkido - jezyka koreariskiego, chifiskiego
w kung fu; uzywa sie oryginalnych nazw cioséw, kopnieé, pozy-

qji, blokéw, zwrotéw grzecznosdciowych itp.;

12 por. Aronson Elliot, Czlowiek istota spoteczna, Warszawa 1997, rozdziat 3.
13 Baran M., Hebda J., Trening ..., op. cit., s. 3.
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- etykieta zachowar podczas treningu (szerzej w rozdziale Symbo-
lika);

- klasyfikacja wg stopni zaawansowania, oznaczana kolorami pa-
sOw;

- tradycyjne ubiory treningowe - karategi w karate, dobok w ta-
ekwondo i tangsoodo;

- akcentowanie osoby trenera/mistrza;

- ceremonia otwarcia i zamkniecia zaje¢;

- system dyrektyw, nakazow, zakazow;

- praktykowanie tradycyjnych technik walki, tzw. kata, tul, poomse,
hyung, ktore z praktycznego punktu widzenia sa nieefektywne ani
w walce sportowej, ani realnej;

- celem treningu jest harmonijny rozw¢j ciala oraz charakteru;

- walka sportowa czesto jest negowana przez niektérych mistrzéw
SW jako deprawacja osobowosci ¢wiczacego - z obawy, ze celem
treningu stanie sie medal, puchar, nagroda pieniezna, a nie daze-

nie do perfekcji umystu i ciata.

Karate. W szerszym znaczeniu stowo ,karate” odnosi si¢ do
réznych metod walki wykorzystujacych nieuzbrojone ludzkie cia-
to do walki. ,Dostownie dwa japoriskie znaki oznaczajace stowo
,kara-te” znacza , pusta reka. OczywiScie zwigzane jest to z fak-
tem, iz karate powstalo jako system samoobrony efektywnie sto-
sujacy wykorzystanie walki bez uzycia broni.”?# Olszewski , kara-
te” interpretuje w sensie filozofii , zen, gdzie stowo ,kara” ozna-
cza ,uczynienie umystu pustym, oczyszczonym z probleméw co-

dziennosci”, réwniez - oczyszczonym z agresji”.1> W rzeczywisto-

14 Nishiyama H., Brown R., Karate - sztuka walki , pustq rekq”, Warszawa 1998, s. 13.
15 Olszewski D., Filozofia karate w spotkaniu z chrzescijaristwem, Lublin 1995, s. 36.
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Sci jednak jest to interpretacja nie do konica zgodna z historig. Na-
zwa ,kara - te” jako puste rece pojawila sie dopiero w XX wieku,
za$ wczeéniej “kara-te” rozumiano jako ,chinskie rece”. ,Karate
rozwinelo sie pod wplywem chinskich sztuk walk w czasach, kie-
dy Krélestwo Riukiu utrzymywalo ozywione kontakty z Pan-
stwem Srodka. Jednak poszukujacym japonskiej tozsamosci Oki-
nawianiczykom niezrecznie byto pézniej przyznawac sie do chin-
skich korzeni ich kultury, dlatego zamienili “chinskie rece”

na “puste,” dorabiajac do tego nowaq historie.”16

Trening. To, co taczy sport, system i sztuke walki, to proces
nauczania, trening fizyczny i mentalny, cho¢ cele i metody tych
szkolen sg inne. Trening lub dokfadniej, proces szkoleniowy, ma
na celu wyksztalcenie zamierzonych cech psychomotorycznych,
szczegolnie za$ akcentuje perfekcjonizm jako najwazniejszy cel
szkolenia: ,Dazeniu do osiggniecia doskonatosci w wykonywaniu
chwytéw obronnych, uderzen, rzutéw, itp. jest podporzadkowana
metodyka nauczania i trening. Chodzi wiec przede wszystkim
o wielokrotne powtarzanie w dlugich okresach ¢wiczen fizycz-
nych, ktére bezposrednio maja przygotowaé cztowieka do walki.
[...] Osiaganie w ten spos6b bieglosci w walce wrecz ma prowa-
dzi¢ - co wynika, choé¢ nie zawsze wprost, z wypowiedzi propaga-
toréow tego typu szkolenia - do wewnetrznej (w domysle: pozy-
tywnej) przemiany trenujacych oséb. W przygotowaniu obron-
nym, [...] akcentuje wprowadzanie réwnowagi miedzy ¢wicze-
niami fizycznymi a innymi oddzialywaniami pedagogicznymi
i wychowawczymi, bez ktérych ksztaltowanie postaw rzeczywi-

Scie obronnych jest mato efektywne, albo wrecz niemozliwe. Jed-

16 http:/ /www .japonia.org.pl, z dnia 18 marca 2006.
p jap gp

15



nocze$nie wyraznie akcentuje, iz nie sposéb przeceni¢ znaczenia
¢wiczen fizycznych jako zasadniczych srodkéw walki w starciu
bezposrednim”.17

Od strony fizycznej trening przebiega na wielokrotnym
powtarzaniu technik, by staly sie one naturalne. , Doskonalenie
techniki samoobrony opiera si¢ na teoretycznych podstawach na-
uki Pawtowa o odruchach warunkowych. Wedtug tej teorii przy-
gotowanie do obrony wymaga wytworzenia szeregu réznych ste-
reotypéw dynamicznych, dostosowanych do zmiennych okolicz-

nosci obron, atakéw i kontraktu oraz ich kombinagji (...)”.18

17 Kalina R. M., Sporty walki..., op. cit., s 12.
18 Kondratowicz K., Chwyty obronne. Samoobrona dla wszystkich, Warszawa 1978, s. 26.
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Rozdziat IT

Efekty szkolenia w walce wrecz

Jakie sa efekty praktyki sztuki walki? Jakie cechy psychofi-
zyczne réznig jednostke, ktora jest wyszkolona w metodach walki
wrecz od tej, ktéra nie miata takiego wyszkolenia? ,Efektem
[szkolenia - dop. MK] jest [...] doskonalenie mozliwoéci rucho-
wych i energetycznych; uodpornianie na stres zwigzany z wysit-
kiem i rozwigzywanie zadan ruchowych o réznym stopniu trud-
nosci i réznie rozlozonych w czasie; przezwyciezenie wlasnych
stabosci, lekoéw, komplekséw, proznosci i sktonnosci do agresji;
uczenie sie wspoldziatania”.1?

W  procesie szkolenia zmiany zachodza w sferach:
1) fizjologicznej; 2) fizycznej; 3) psychiczne;.
ad. 1. Zwigkszenie wydolnosci organizmu - powigkszenie pojem-
no$¢ pluc, lepsze funkcje motoryczne, lepsza wydolnos¢ serca,
nizsze tetno w stanie normalnej pracy i wigksze w czasie wysitku.
ad. 2. Przyrost masy mie$niowej, uodpornienie na bodl (cho¢ te ce-
che mozna réwniez zakwalifikowaé do cech psychicznych, bo-
wiem nie ma fizycznej mozliwosci uodpornienia na bél poprzez
trening), wzmocnienie tkanki okostnej, a szczegélnie powierzchni
wykorzystywanych podczas ataku, np. gtéwki dalsze II i III kosci
srodrecza.
ad. 3. Aspekt psychiczny, ktéry dla naszych potrzeb wydaje sie
by¢ najbardziej interesujacy i w zwiazku z tym cala praca

w mniejszym lub wiekszym stopniu bedzie koncentrowala sie

19 Kalina R. M., Sporty walkii ..., op. cit., s. 43.
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wokoét tego zagadnienia. Pod wzgledem psychicznym jednostke
wyszkolonag w technikach walki wrecz charakteryzuje: wieksze
uodpornienie na sytuacje stresowe, staje si¢ ona pewniejsza siebie,

jest bardziej wytrwata.

W tabeli przedstawiono poréwnanie dwu 0s6b - jedna bez
jakiegokolwiek przygotowania w sztukach walki; druga zas odby-
ta proces szkolenia trwajacy 3 lata w czestotliwosci 2 razy w tygo-
dniu przez 2 godziny (szkolenie przekrojowe, czyli nauka kop-

nieé, uderzen rekoma, blokéw, walka w zwarciu).

Wyszkolony Niewyszkolony

* znajomo$¢ obron przed * instynktowa obrona
réoznymi rodzajami ataku przed atakiem;
tizycznego

* Swiadomos¢ * brak swiadomosci
obezwladnienia, konsekwencji
okaleczenia lub zwigzanych z uzyciem
pozbawienia zycia sity fizycznej;

potencjalnego oponenta;

* umiejetnos¢ oceny * brak umiejetnosci
zagrozenia; oceny stopnia
zagrozenia;
» krotki czas reakcji w * przecietny czas reakgcji
odpowiedzi na atak; na atak;
* znajomos¢ ludzkiej * brak swiadomosci, iz
anatomii, fizjologii oraz cios z odpowiednig
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zachowan na tyle by w
krotkim czasie méc
obezwladnié, okaleczy¢
lub pozbawi¢ zycia
drugiego czlowieka;
wigze si¢ Z powyzszym -
umiejetnosc
wykorzystania wlasnego
ciala jako narzedzia
zadawania bolu lub

dmierci.

sita w miejsce
szczegoblnie wrazliwe
moze spowodowac -
obezwladnienie,
trwate okaleczenie lub
Smier¢, a co za tym
idzie - brak pelnej
odpowiedzialnosci za

wybuchy agresji.
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Rozdzial II1

Krotka historia sztuk walki

Celem tego rozdzialu jest przyblizenie czasu i miejsca po-
wstania sztuk walki. Historia SW jest na tyle obszerna, ze moze
stanowic inspiracje dla prac poswieconych tylko samej ich historii.

Metody walki wrecz utozsamiane sg z cywilizacja Dalekie-
go Wschodu. W istocie jednak nalezy tez uwzglednia¢ militarne
metody wychowania Spartan z IX w. p.n.e. oraz Grekéw, ktérzy
pie¢ tysiecy lat temu uprawiali pugilat (walke na piesci) i pale (za-
pasy). W 648 p.n.e. do igrzysk olimpijskich wprowadzono pankra-
tion - walke na rece i nogi. Pojedynki pankration byty bardzo bru-
talne - wojownicy mogli kopa¢, uderza¢ piesciami, fokciami, glo-
wa, rzuca¢ cialem przeciwnika, dusi¢, wykrecac¢ stawy. Nie wolno
bylo jedynie pluc i gryzé. 20

Jednak sztuki walki we wspoélczesnym tego pojecia rozu-
mieniu najbardziej rozwinely sie na Dalekim Wschodzie. Scislej
mowiac, wigekszosé¢ sladéw prowadzi do Chin, bowiem Zrédta pi-
sane sprzed 4600 lat méwig o metodach ¢wiczen dla taoistycznych
mnichoéw. Celem tych ¢wiczeni miata by¢ nieSmiertelnos¢. 21

W III w. lekarz Hua To, obserwujac zachowania zwierzat -
tygrysa, niedZwiedzia, jelenia, malpy i zurawia - stworzyl syste-
my walki. Juz wtedy wykorzystywano znajomos¢ ludzkiej anato-
mii, by skuteczniej zadawac¢ bodl, cho¢ Hua To zalecat praktyko-
wanie swoich ¢wiczenn jako sposobu na utrzymanie dobrego

zdrowia.

20 Olszewski D., Filozofia karate ..., op. cit., s. 26.
21 Ibidem, s. 27.
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Szczeg6lne miejsce w historii SW zajmuje buddyjski mnich
Bodhidharma?? i klasztor Shaolin, z prowincji Honan. Uwaza sie,
ze Bodhidharma dat poczatek buddyzmowi zen. W systemie tym
oproécz ¢wiczen medytacyjnych - majacych na celu wyzwolenie -
kultywowano praktyki ascetyczne. Prawdopodobnie wtasnie
w tym celu wprowadzono obowigzkowe ¢wiczenia fizyczne, kto-
re mialy poprawi¢ sprawnos¢ stabych mnichéw. W éwiczeniach
tych zawarte byty ruchy, ktére mogly stuzy¢ za techniki obron
i atakow. Styl nazwano quan fa, ,sztuka piesci z Shaolin”. Od XX
w. ten styl walki jest znany jako Kung Fu.

Innym waznym miejscem rozwoju SW, oprécz Chin, jest
wyspa w archipelagu Ryukyu - Okinawa. Wyspa ta lezy miedzy
Japonia a Chinami, wiec z koniecznosci stala sie pomostem go-
spodarczym, kulturowym miedzy tymi panstwami. Od 1609 roku
wyspe okupowali Japoriczycy. W celu zapobiezenia jakimkolwiek
probom walk niepodleglosciowych zakazano rdzennym miesz-
karficom uzywania jakiekolwiek broni. To zmusito mieszkaricow
wyspy do szukania skutecznych narzedzi walki w przedmiotach
niebudzacych podejrzenia, np. sierp do Scinania ryzu (jap. kama)
czy cep - nunchaku. Z czasem jednak nauczono si¢ wykorzystywac
cialo do walki, bez uzywania jakiejkolwiek broni. Sposéb walki
nazwano Okinawa-te, czyli ,,rece Okinawy”.

Za szczeg6lnie zasluzonych dla rozwoju sposobu walki bez
broni uznawani sa: Itosu Ankoh (1830-1915), Yasutsune Asato
(1827-1898), Mabuni Kenwa (1889-1952). Jednak za wspo6tczesnego

22 Zmart on w roku 532.
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,ojca karate” uwaza sie Gichin'a Funakoshi‘ego (1869-1957) -
tworce stylu Shotokan. 23

Pétwysep Koreariski jest rownie wazny dla genezy wspot-
czesnych SW. Rozwdj i doskonalenie sztuki walki w Korei zwia-
zany jest z dynastia Silla (panujaca w latach 668- 935). To wtasnie
dynastia Silla ok. 668 roku zjednoczyla trzy rozbite dotad krole-
stwa: Silla, Koguryo i Paekche. Powstalo wéwczas patriotyczne
stowarzyszenie Hwa Rang - Do czyli "Droga Zakwitajacego Me-
stwa". Byl to zakon, ktéry szkolil wybrang mlodziez arystokra-
tyczng Korei na wielkich wojownikéw i duchowych przywoédcow.
Mtodzi wojownicy uczyli sie¢ walki wrecz, taktyki wojskowej, hi-
storii, filozofii, poezji i zasad moralnych. Organizacja Hwa Rang -
Do odpowiedzialna byta za nauczanie Tae Kyun (nazwa starozyt-
nej Sztuki Walki) na terenie Korei.

Panowanie dynastii Yi (1392 do 1907) na pétwyspie korean-
skim to czarna epoka dla Sztuk Walki w Korei, ze wzgledu
na zmiane religii z Buddyzmu na Konfucjanizm. Zainteresowanie
sztukami walki ostabto. Mimo to, w 1790 r., Yi Duk Moo skompo-
nowat tekst o koreariskich sztukach walki - ,Moo Yei Dobo Tong
Ji”.

W latach 1909 - 1945 Japonczycy okupuja Kore. Okupanci
zakazali ludnosci koreanskiej uprawiania lokalnych sztuk walki,
jednak Korearczycy praktykowali je potajemnie. Dozwolone bylo
uprawianie japonskich sztuk walki - judo, karate. Po wojnie, gdy
skonczyla sie Japoniska okupacja, w catej Korei pojawily sie r6zne

szkoty walki.

2 Dla uczczenia dokonar oraz filozofii karate wielkiego mistrza, po $mierci
Funakoshi‘ego na obelisku napisano: , Karate ni sente nasi” - Karate nie jest sztukq
agresji.
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Wspolczesnosé

Popyt na sztuki walki stat si¢ tak duzy, ze praktycznie
w kazdym zakatku $wiata powstajg nowe style walki: na przyktad
w Polsce - karate tsunami - stworzone przez Ryszarda Murata.2
Powstaja czesto nieazjatyckie szkoty, ktére odwoluja sie do trady-
¢ji Dalekiego Wschodu, ale ich twoércy wywodza sie zupelnie
z innych kultur. Sa tez szkotly, style walki, ktére zdecydowanie
odcinaja si¢ od Orientu, np. brazylijski taniec niewolnikéw - ca-
poeira. Na bazie technik wywodzacych sie ze sztuk walki Wscho-
du powstaly systemy dla potrzeb wojska, policji.

Obecnie panuje réznorodnosc¢ szkot walki. Jedne zajmuja sie
walka uliczng, inne postugiwaniem bronig, chwytaniem i rzuca-
niem, jeszcze inne kopaniem, uderzaniem. Coraz popularniejsze
staja sie tzw. mieszane sztuki walki (ang. Mixet Martial Arts), 13-
czace techniki kopnie¢, uderzen, walki w zwarciu oraz walki
w parterze, czyli duszenia, dZwignie, trzymania. Popularne tez
sa Ekstremalne Sztuki Walki (ang. Extreme Martial Arts), w kto-
rych gtéwnym celem jest widowiskowos¢. Adepci XMA wykonu-

ja trudne akrobacje z pogranicza sztuki cyrkowe;j.

2 Murat R., Karate dla poczqtkujgcych i zaawansowanych, Warszawa 2003; Murat R.,
Historia karate-do Tsunami, Warszawa 1994.
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Rozdzial IV

Filozofia

Weczesniej wspomniatem, ze cecha charakterystyczna sztuki
walki jest filozofia. Wedlug niektérych autoréw, sztuki walki - ze
wzgledu na swoj filozoficzny charakter - pelnig role znakomitego
srodka wychowawczego?. Harasymowicz pisze: ,Swiadomosé
i studiowanie filozoficzno - etycznych oraz prakseologicznych
podstaw sztuk BUDO (sztuk walki wywodzacych sie z Japonii -
przyp. autor) sa niezbedne zaréwno dla celow wychowawczo -
zdrowotnych, jaki dla utylitarnej efektywnosci procesu szkole-
nia.” 26

Nauczyciele SW zdawali sobie sprawe z tego, ze metody
walki wrecz moga mieé zgubne skutki dla spoleczeristwa poprzez
niewlasciwe wykorzystanie nabytych umiejetnosci. Prawdopo-
dobnie dlatego wlasnie, réwnolegle z umiejetnoscia walki, rozwi-
jala sie filozofia, metoda treningu umystu, ktéry mial panowaé
nad cialem. Mozna to poréwna¢ do teorii panistwa u Platona -
w panstwie idealnym wojownicy zajmowali sie obronnoscia a fi-
lozofowie kierowaniem nimi. Sztuki walki powstawaly przez
wieki i nadal ewoluuja, by staé sie jak najskuteczniejszym narze-
dziem walki, czyli takim by przy najmniejszych stratach wlasnych
zneutralizowaé przeciwnika. W takiej postaci sztuki walki jawig

sie jako narzedzie destrukcji - bron, ktérej nie mozna odebrad, jak

% Por.: Kalina R. M., Sporty walki i trening samoobrony w edukacji obronnej mtodziezy,
Warszawa 1997 oraz Wychowawcze i utylitarne aspekty sportow walki, red. R. M. Kalina,
W1. Jagietto, Warszawa 2000.

26 Harasymowicz J. K., Od Sportu walki do sztuki zycia, [w:] Wychowawcze i utylitarne
aspekty sportow walki, red., M. Kalina, W1. Jagielto, Warszawa 2000, s. 35.
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noza czy miecza; bron, ktéra trudno rozpoznaé, gdyz jest bardzo
dobrze ukryta.

Mistrzowie sztuk walki zdawali sobie sprawe z tego,
ze uczac technik walki daja tym samym potencjalne narzedzie
do wyrzadzania krzywdy innemu czlowiekowi. Na nauczycielu
walki spoczywa obowigzek wyszkolenia ucznia, by sprawnie sie
obronit, odnosit sukcesy w walce na macie czy ringu. Ale réwniez
ponosi on wspétodpowiedzialnoé¢ za to, w jaki sposéb jego wy-
chowanek wykorzystuje umiejetnosci, ktére mu przekazal. Dlate-
go tez wiele szkot walki wrecz wpaja swoim adeptom okreslone
zasady, nazywajac je ,filozofig” sztuki walki.

Powyzsza interpretacja wydaje si¢ by¢ nie do korca zgodna
z filozofig budo. Wynika z niej bowiem, ze najpierw pojawila sie
strona fizyczna - techniki uderzen, blokéw, kopnieé¢ - a pdzniej
dopiero ,nadbudowa filozoficzna”. Jednak wedlug niekt6érych
autorow jest dokladnie odwrotnie. Jan Krzysztof Harasymowicz
pisze: , Trening skutecznej samoobrony nie byt dla twércow sztuk
Budo celem nadrzednym. Byl uzywany, obok medytacji i prac re-
laksowo - koncentrujacych, jako jeden ze srodkéw mozliwej psy-
chofizycznej przemiany osobowosci, ktorej celem jest osiggniecie
spokoju umystu oraz stworzenie silnej, harmonijnej jednostki
ludzkiej - zdolnej do samokontroli, efektownego, rozumnego
dzialania i do wspélpracy z innymi w studiowaniu oraz tworze-
niu lepszego Swiata. Agresja i walka fizyczna byly uwazane przez
medrcéw Wschodu za wyraz “walki wewnetrznej” umystu czlo-

wieka pelnego niewiedzy, strachu, sprzecznych tendencji, ambicji,
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namietnosci, ztych nawykéw oraz falszywych obrazéw siebie
i $wiata”.?”

Sztuki walki maja tez uczy¢ sztuki zycia, a za okreSlonym
wytrenowaniem fizycznym ma tez iS¢ w parze indywidualny
rozwdj w sferze etycznej. Zasada budo, wskazywang w Karcie
Budo?, ,Jest jeszcze dazenie do integracji ciala i ducha poprzez
¢wiczenie technik, a gléwnym celem drogi sztuk walki jest do-
skonalenie charakteru. Poprzez przestrzeganie tradycyjnych war-
tosci i internalizacje wskazanych zasad, droga budo staje sie sty-
lem i droga zycia[...]".?

By méc dyskutowac na temat filozofii SW nalezy wyjasnic,
czym jest budo. Japonski termin ,,bu” znaczy wojownik, ,, do” dro-
ga. Zatem w wolnym tlumaczeniu chodzi o "droge wojownika”.
,Humanistyczna encyklopedia sportu” podaje: ,BUDO [...] zbio-
rowa nazwa grupy jap. sposobéw walki wywodzacych sie -
ze Sredniowiecznej tradycji rycersko-samurajskiej (zob.: aikido;
dzu-dzitsu; dzudo; karate; kendo; kyudo)". Dodajmy jednak,
ze SW wywodza sie nie tylko z Japonii a definicja ta zaweza je
tylko do japonskich dyscyplin. Koreariskim odpowiednikiem bu-
do jest mudo.

Wojciech Cynarski wspéiczesna , droge wojownika” traktu-
je holistycznie, od cech indywidualnych po wrecz globalne, jako
ze sporty i sztuki walki Dalekiego Wschodu staly sie pomostem
taczacym rézne kultury i mentalnosci. Sa jednym z narzedzi , glo-

balnej wioski” (np. miedzynarodowe zawody, seminaria szkole-

% Harasymowicz J. K., Od Sportu walki do sztuki zycia, [w:] Wychowawcze i utylitarne
aspekty sportow walki, red. M. Kalina, Wt. Jagietlo, Warszawa 2000, s. 38.

28 Karta Budo zostala sformutowana przez japorskich mistrzéw sztuk walki jako
ideologia sztuki walki.

2 Cynarski W. ]., Teoria i praktyka dalekowschodnich sztuk walk w perspektywie europejskiej,
Rzeszéw 2004, s. 94.

30 Liponiski W., Humanistyczna encyklopedia sportu, Warszawa 1987, s. 58.
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niowe itp.). Ponadto miedzynarodowq spolecznos¢ martial arts
tacza podobne zainteresowania, podobny sposéb ubierania sie,
gesty (np. uklon), sposoby zwracania si¢, kultywowanie podobnej
tradycji. ,Ta miedzynarodowa spotecznoéc¢ liczy powyzej 9 milio-
néw 0so6b ¢wiczacych samo tylko karate, 6 milionéw uprawiaja-
cych judo, a liczbe ¢wiczacych rézne sztuki walki ocenia sie tacz-
nie na okoto 150 milionéw na Swiecie” .31

Budo wg Cynarskiego jest ,dzielem kreacyjnym”. Ontolo-
gicznie "droga (drogi) sztuk walki" stanowi dzieto kreacyjne, jako
efekt praktyki na tejze drodze - ubogacenie danej osoby adepta
budo. Wreszcie sama osoba mistrza - uksztaltowana przez cato-
Sciowe dazenie do psychofizycznej perfekcji - jest takim dzie-
tem” .32 Celem praktyki jest nieustanny postep, dazenie do perfek-
cji. Jednostka praktykujaca sztuki walki jest zarazem tworca, jak
i dzielem. ,W systemie budo podstawowym pojeciem jest droga
samodoskonalenia psychofizycznego i autokracji, postepu du-
chowego i w zakresie umiejetnosci, stowem rozwoju osobowo-
§ci” .3

Wiele azjatyckich sztuk walk juz w swej nazwie posiada ak-
cent filozoficzny, jest to stowo ,do” - taekwondo, judo, tangso-
odo, kendo, aikido, kyudo, hapkido. Jednak w czesci z tych dys-
cyplin filozoficzna zostata tylko nazwa, bowiem staly sie one wy-
lacznie dyscyplinami sportowymi podobnymi do boksu, tylko
uzywajacymi innych srodkéw do walki. Judo i taekwondo sa dys-
cyplinami olimpijskimi, w ktoérych trening techniki i taktyki naj-
wiecej absorbuje adepta i niewiele czasu pozostawia si¢ na sfere

duchowa (jesli w ogole pozostawia).

31 Cynarski J. W., Teoria i praktyka ..., op. cit., s. 160.
32 Ibidem, s. 166.
33 Ibidem, s. 167.
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Czym jest "do”? Czesto ttumaczy sie ten termin jako po
prostu ,droga”, ale mozna tez mowié, ze jest to metoda, zasada,
wzoér, droga, ktéra dokads prowadzi. Dariusz Olszewski akcentu-
je indywidualny wymiar sztuk walki: ,W zestawach z nazwa
konkretnej sztuki uzycie stowa ,,do” rozumiane jest jednak jako
dojscie do czegos, osobista podréz poznawcza, z zachowaniem
calego rytuatu czy ceremoniatu kultywowanego od stuleci, z po-
znaniem tajnikéw danej dyscypliny. I jest to droga samotna, ktorej
przebycie zapewnia wewnetrzny spokéj, samodyscypling, pew-
nos¢, ze dotarto sie do kresu, po ktérym jest juz tylko ,pustka”
japonskie ,do” oznacza, wiec ciagte doskonalenie si¢ i to zaréwno
w sferze fizycznej jak i psychicznej.”34 Osobisty rozwd¢j jest klu-
czowym pojeciem w SW a stowo do w nazwie podkresla ogdlna
filozofie konkretnego stylu.

Do (chiniskie tao) - oznacza tez pierwsza zasade Wszech-
Swiata, z ktorej wszystko sie wywodzi i do ktérej wszystko po-
wraca. Przedstawiane jest jako stynny symbol Tai Chi (tai ki),
w ktérym dwa przeciwienstwa Yin i Yang (kor. Um i Yang) sa nie-
rozerwalnie polaczone w jednosé. Tylko potaczone daja moc
i trwanie. Oddzielenie ktéregokolwiek z pierwiastkéw powoduje
chaos we Wszechswiecie. Tak samo jest w sztuce walki - jesli tre-
ning fizyczny (nauka kopnieé, cioséw itp.) nie bedzie poparty tre-
ningiem umyslu, zostanie zachwiany porzadek i harmonia.
Za doskonaleniem fizycznym musi i8¢ doskonalenie umystowe.
Niedo$wiadczony adept potrzebuje nauczyciela, ktéry wskaze mu
droge, sposo6b i kierunek moralnego podazania.

Tak wiec szkoly walki w ramach edukacji filozoficznej

od swych uczniéw wymagaja znajomosci pewnych zasad, ktére

34 Olszewski D., Filozofia karate ..., op. cit., s. 36.
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moga stanowi¢ podstawe do samodzielnego i odpowiedzialnego
poszukiwania wlasnego do. Przyjrzyjmy sie zatem ,filozofiom”
popularnych styléw walki.

Oto credo studenta Tang Soo Do%: ,Bede rozwijat siebie, unikajac
wszystkiego, co mogloby ograniczy¢ moéj umystowy i fizyczny
rozwdj. Bede rozwijal samodyscypline, by sta¢ sie lepszym czlo-
wiekiem; Sztuke Walki bede wykorzystywat tylko do samoobro-
ny, nie bede nigdy agresywny i nie bede nikogo obrazatl”.

Adepci tangsoodo zapamietuja, tzw. Pig¢ duchowych norm,

ktére pochodza z czaséw dynastii Silla (panujacej w Korei w la-
tach 669 - 935). Sformulowane zostaly one przez buddyjskiego
mnicha Won Kwang na potrzeby moralnego wychowania rycerzy
z organizacji Hwarang - Kwiat mtodosci. Japoriskim odpowiedni-
kiem rycerzy z Hwarang sa samurajowie.
Oto ,5 duchowych norm Tang Soo Do”: ,Badz lojalny wobec
swego kraju; BadZ postuszny rodzicom i starszym; Szanuj swoich
przyjaciol; Nigdy nie cofaj sie w walce; W walce kieruj sie rozsad-
kiem i honorem”.

Wspolczesni mistrzowie sformulowali tzw. Siedem Zasad
(chong shin): ,Uczciwo$é; Koncentracja; Wytrwatos¢; Szacunek
i Postuszenstwo; Samokontrola; Skromno$¢; Duch Walki” .36

W Kyokushin®” karate adepci ucza sie ,Przysiegi dojo”

% Tang Soo Do (tang su do) sztuka walki wywodzaca sie z Korei - stowo ,tang” po-
chodzi od nazwy dynastii cesarzy chinskich, ktérzy panowali od 617 do 907. ,so0”
oznacza reke. ,,do” - droga. Popularna w Stanach Zjednoczonych, m.in. za sprawa
stawnego aktora Chucka Norrisa, ktéry od 60 lat XX w. praktykuje ten styl. W Polsce
oficjalnie tangsoodo pojawilto sie¢ w 2001. por. Kostyra M., Elementarz TSD, Putawy
2006.

% Kostyra M., Elementarz TSD, Putawy 2006

37 Kyokushin Karate uchodzi za bardzo wymagajacy styl walki, bowiem pojedynki sa
toczone w pelnym kontakcie. Stowo kyokushin znaczy ,czysta prawda”. Zalozyciel tej
szkoly, Masutatsu Oyama, zaslynat tym, ze stawal do walki z bykami i jako pierwszy
w historii stoczyt 100 walk (kumie). Por. Olszewski, Filozofia karate...,op. cit.
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(dojo kun), ktéra glosi: ,Bedziemy ¢wiczy¢ nasze serca i ciala dla
osiggniecia pewnego i niewzruszonego ducha; Bedziemy dazy¢
do prawdziwego opanowania sztuki karate, aby kiedy$ nasze cia-
to i zmysty staly sie doskonale;

Z glebokim zapalem bedziemy stara¢ sie kultywowaé ducha sa-
mowyrzeczenia sie; Bedziemy przestrzega¢ zasad grzecznosci,
poszanowania starszych oraz powstrzymywac sie od gwattowno-
Sci; Bedziemy spoglada¢ w gore ku prawdziwej madrosci i sile,
porzucajac inne pragnienia; Bedziemy wierni naszym idealom
i nigdy nie zapomnimy o cnocie pokory; Przez cate nasze zycie
przez dyscypling karate dazy¢ bedziemy do poznania prawdzi-
wego znaczenia drogi, ktora obraliSmy. Nie bedziemy stosowa¢

i rozpowszechnia¢ sztuki karate poza dojo.” 38

Podobnie praktykujacy koreariska sztuke walki taekwon-
do% skfadaja nastepujaca przysiege: ,Bede bezwzglednie prze-
strzegal obowiazujacych zasad w Taekwondo; Bede szanowat in-
struktora, wyzsze stopnie i innych ¢wiczacych; Nigdy nie bede
naduzywat swoich umiejetnosci; Bede bronil wolnosci i sprawie-

dliwosci; Bede uczestniczyl w budowie pokojowego Swiata.”40

Krzysztof Kondradowicz, pionier jiu-jitsu w Polsce, propo-
nuje nastepujacy ,Kodeks etyczny jiu-jitsu”: ,Wierne kultywowa-
nie tradycji i sztuki starojaporiskiej walki jiu-jitsu [...] oraz pézniej

opracowane (przystosowane) formy przez odnowiciela jiu-jitsu

38 http:/ / pl.wikipedia.org/wiki/Kyokushin, z dn. 23.07.2006.

% tae - stopa, wyskok; kwon - piesé, do - droga. Wspolczesnym mistrzem jest generat
armii potudniowokoreaniskiej Choi Hong Hi, ktéry od 50 lat XX w. promowat
taekwondo jako narodowy styl i sport Korei. Taekwondo jako jedyny sport , kopany”
znalazl sie w programie Igrzysk Olimpijskich.

40 Choi Hong Hi: Encyklopedia of Taekwon-do. The Korean Art of Self Defence,15 vol.
International Taekwon-do Federation, ttum. Agnieszka Gajda, Canada 1993.
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Jigoro Kano - w takiej postaci, w jakiej zostaly one nam przekaza-
ne; Nieustanne dazenie do pelnego i prawdziwego opanowania
sztuki jiu-jitsu (nie zaniedbujac sie¢ w ¢wiczeniach) - tak, aby cialo,
umysl, duch, charakter i zdolnosci - stawaty sie coraz doskonal-
sze; Zachowujac wiernoé¢ szlachetnym ideatom, etyce i dyscypli-
nie sztuki jiu-jistsu - bedac wolnym od wszelkich natogéw - da-
zy¢ do poznania prawdziwego sensu obranej drogi ,,do” - do JIU-
JITSU; Okazywa¢ szacunek, lojalnosé¢, postuszenstwo i wdziecz-
nos$¢ wobec swego nauczyciela (mistrza), nie podrywajac nigdy
jego autorytetu; Szanowac starszych jiujitsoka i by¢é pomocnym
i tagodnym wobec poczatkujacych, miodszych i stabszych adep-
tow tej sztuki walki; Zawsze by¢ uprzejmym, serdecznym
i uczciwym wobec wszystkich ludzi, wyzbywajac sie gwattowno-
Sci i arogancji; Nie czyni¢ niczego, co mogloby przynies¢ ujme dla
kultywowanej sztuki walki, swego Mistrza i Organizacji Jiu - jit-
su; Nie naucza¢ samemu (we wlasnym zakresie) kogokolwiek
sztuki walki - bez zgody swego mistrza lub rady instruktorow
oraz nie stwarza¢ odstepstw od tej sztuki walki; Nie demonstro-
wac technik jiu-jistu (poza DOJO) w miejscach publicznych oso-
bom postronnym (z wyjatkiem specjalnie zorganizowanych poka-
zO6w) oraz unika¢ jakichkolwiek wyzwan do walki; Ze wszech
miar unika¢ walki i nie rozpoczyna¢ jej samemu, chyba ze zmusi
do tego koniecznos$é. Dewizg kazdego adepta powinno by¢ to,
ze ,kazda ominieta walka, jest walka zwycieska”; Poznanie tech-
niki jiu-jitsu wykorzystywaé tylko (wylacznie) w obronie ko-
niecznej, tj. w razie bezposredniego zagrozenia zdrowia lub zycia
w celu odparcia napastnika, a takze w razie potrzeby udzielenia
pomocy osobie napadnietej, bedacej w niebezpieczenstwie; Kieru-

jac sie wzgledami humanistycznymi - jiujitsuka stosujacy samo-
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obrone konieczng - powinien dazy¢ do poskromienia napastnika
w sposob mozliwie tagodny, unikajac technik obronnych lub
kontratakujacych, ktére mogltyby spowodowaé uszkodzenie jego
ciala, chyba ze zagraza on wyraZnie naszemu zdrowiu lub zyciu
(np. atakuje nozem lub innym niebezpiecznym narzedziem, dusi
itp.). Kazda stosowana obrona zawsze musi by¢ wspoimierna
do stopnia zagrozenia; Zgodnie z szlachetnymi zasadami samo-
obrony jiu-jitsu - jiujitsuka powinien udziela¢ pomocy nawet
agresywnemu napastnikowi, wobec ktérego zastosowal obrone

konieczna, powodujaca uszkodzenie ciata”. 41

Czy w zwiazku z obecnoscia formutlek, ktére czesto sa nie-
zrozumiale dla mlodych adeptéw, mozna moéwi¢ o ,filozofii”?
Wiekszosé ¢wiczacych SW to ludzie w wieku od 10 do 20 lat, wiec
jak nastolatek ma rozumie¢: , Bede bronit wolnosci i sprawiedliwosci”,
skoro ,,wolnos¢” od poczatkéw sprawia problem filozofom. Po-
dobnie jest z pojeciem , sprawiedliwosci”. , Bgdz lojalny wobec swe-
go kraju”. Jak wytlumacz nastolatkowi te sentencje, skoro w jego
ojczyznie media ciggle méwia o korupcji urzednikéw? Paristwo
nie zapewnia mlodym ludziom zaspokojenia podstawowych
spraw bytowych i musza wyjezdza¢ ,za chlebem”? Jak rozumiec
poetyckie stwierdzanie: , Bedziemy cwiczy¢ nasze serca i ciata
dla osiggnigcia pewnego i niewzruszonego ducha”? Czym jest , serce”?
»Niewzruszony duch”? Czy nie jest tak, ze ,filozofia sztuki walki”
jest tylko chwytem marketingowym dla rodzicéw, ktérzy musza
zaplaci¢ za lekcje? Trudno sentencje te nazwac filozofia. Z drugiej
jednak strony, maksymy w sztukach walki moga stanowi¢ punkt

wyjscia dla refleksji filozoficznej, cho¢by krytycznej wobec nich

4 Krzysztof Kondradowicz, [iu-jitsu — sztuka walki obronnej, Warszawa 1991, s. 73.
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samych. Poza tym wydaje si¢, Ze juz sama obecno$¢ nakazu pa-
nowania nad wlasna agresja spelnia role katalizatora dla emocji,
ktéry nie daje podstaw do kierowania sie zasada: , Co nie jest za-
bronione, jest dozwolone”. Sensei, czyli nauczyciel sztuk walki,
cieszy sie ogromnym autorytetem u swoich uczniéw. Brak jakich-
kolwiek zasad moze by¢ przyzwoleniem na rozluznienie samody-
scypliny. Jednak etyka budo powstala na podiozu buddyzmu,
konfucjanizmu, taoizmu jest dla przecietnego Europejczyka trud-
na do zaakceptowania, o czym zapomina wielu sensei.

Mozna zapytaé: czy wschodnie sztuki walki majg w swej
domenie wartosci wychowawcze? Wydaje sig, ze tak, ale nie tyl-
ko. Trener boksu moze réwnie dobrze ksztaltowaé¢ moralng po-
stawe swojego wychowanka, nie znajac etyk wschodnich. Ale
oczywiScie zaden trener boksu tego nie robi, bo jego praca polega
na czyms$ innym. Jednak juz od mistrza sztuk walki wymaga sie,
by reprezentowal wysoki poziom moralny. Termin , trener”, od-
nosi sie do ludzi o pewnej profesji, za$ termin ,, mistrz” odnosi sie
do ludzi o wysokim prestizu spolecznym (nawet, jesli jest to spo-

tecznos¢ SW) i nienagannej postawie etyczne;.
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Rozdzial V
Symbolika

Koleja cecha odrézniajacg SW od innych form aktywnosci
jest wlasciwa im symbolika. Jest to cala gama zachowarn, gestow,
zwrotéw, ktore sa specyficzne dla praktykow sztuk walki. Wydaje
sie, ze to wladnie symbole 1acza sporty walki ze sztukami walk:
uklony, stroje, w ktérych sie ¢wiczy i w ktérych wystepuje sie na
zawodach, pokazach (biale doboki w taekwondo, judogi w judo),
kolory paséw. W koncu trofea (symbole) zdobywane podczas ry-
walizacji sportowej (puchary, medale itp.) zaswiadczaja o wyso-
kiej wartosci sportowca. Wojciech Cynarski o symbolice w SW
pisze: ,Sztuki walki sa bardziej mitem, rytuatem i sztuka, niz
sport. Posiadaja warto$¢ antropologiczno-kulturowa jako element
stylu zycia i symboliczng w spolecznej Swiadomosci. [...] Istotna
jest tez dialektyczna wspolzaleznos¢ miedzy sztukami walki
a kulturag Wschodu. Ceremoniat sztuk walki stanowi przejaw sfe-
ry sacrum, forme rytualu. Zawiera elementy sekretu, magii, ta-
jemnicy zyciowej mocy, egzotycznej poetyki. Sztuki walki ubrane
sa w szaty orientalnych kultur, terminologii, ideologii. Sa przeja-
wem zhumanizowanej tradycji kulturowej dawnych wojownikow
(cultura militum)” 42

Uklon. Znakiem rozpoznawczym we wschodnich sportach
i sztukach walki jest ukfon. Wykonywany jest on r6znie, np. w ta-
ekwondo pod katem 15 stopni, a w tangsoodo do poziomu tulo-

wia. W naszej kulturze uklon ma mniejsze znaczenie i obecnie

42 Cynarski W. J., Teoria i praktyka..., op. cit., s. 165.



uchodzi raczej za przejaw nadmiernej egzaltacji. Jednak w tradycji
dalekiego Wschodu od wiekéw traktuje sie go jako oznake sza-
cunku. Etykieta naklada obowigzek oddania uklonéw w réznych
sytuacjach: podczas wchodzenia i wychodzenia z dojang/dojo
(czyli sali, w ktorej praktykuje sig¢), uczern powinien ukloni¢ sie
nauczycielowi oraz starszym stopniem po kazdej uwa-
dze/wskazowce. Szczegélne miejsce zajmuje uklon oddany
w strone przeciwnika podczas walki. Jest to wowczas Swiadectwo
szacunku dla niego. Jedli wygrany klania si¢ przeciwnikowi woéw-
czas uzewnetrznia, ze docenia jego odwage. Przegrany za$, kla-
niajac sie swojemu przeciwnikowi okazuje tym samym, iz nie ma
do niego zalu, a gest ten jest formg wdziecznosci za to, ze uswia-
domit mu wlasne braki.

Dojo - miejsce poszukiwania drogi. W jezyku koreariskim
dojang, w przypadku takich sztuk walki jak tangsoodo, taekwon-
do, a dojo w japonskim (stowo uzywane podczas praktyki karate,
aikido, jiu-jitsu, kendo) jest miejscem praktyki. Pierwotnie bylo to
miejsce religijne i znaczylo miejsce, gdzie Budda doznatl przebu-
dzenia. ,Do” znaczy , droga”(por. rozdzial Filozofia), ,jang” zna-
czy miejsce, gdzie praktykujacy porzuca wszystkie swoje iluzje,
osobiste problemy i prawdy, gdzie poznaje ,Nowe”: ,Stowo ,do-
jo” jest zapozyczeniem z buddyzmu, oznacza ono osobne sale
do medytagcji i innych praktyk duchowych, istniejace praktycznie
w kazdym klasztorze, a wywodzi sie ono od sanskryckiego stowa
,bodhimandala”, co znaczy ,miejsce o$wiecenia”. Nawet polozone

z dala od $wiatyni dojo, jezeli ma wlasciwa atmosfere i naucza sie
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tam sztuki walki w tradycyjny sposéb, zawiera w sobie odbicie
owego historycznego tta.43

Dzieki symbolom, gestom powstaje specyficzna atmosfera:
~Najistotniejszy element atmosfery w dojo to zarazem podstawa
treningu kazdej ze sztuk walki: szacunek i dyscyplina. Szacunek
objawia sie po raz pierwszy, gdy adept wchodzi do dojo i klania
sie¢ przed instruktorem, czesto nazywanym sensei i cieszacym sie
najwyzszym autorytetem i niedoscignionym prestizem. Poklon
nie stanowi wylacznie osobliwego przezytku tradycji Wschodu,
lecz jest zewnetrznym wyrazem szacunku dla kogo$ obdarzonego
autorytetem, niezaleznie od jego wieku.#

Etykieta dojang/dojo nakazuje przestrzeganie nastepujacych
zasad: taktowne zachowywania si¢, oddawania czci poprzez wy-
konywanie uktonu przy wchodzeniu i wychodzeniu, w dojang
obowiazuje Scista hierarchia - nauczyciel - uczniowie, starsze pasy
- mlodsze (stosowanie terminologii w jezyku, z ktérego wywodzi
sie¢ dana sztuka walki). Wychodzenie z dojang jest rowniez zhie-
rarchizowane, wychodzi najpierw nauczyciel, nastepnie starsze
pasy i mlodsze. W dojang nic nie moze zaktéca¢ spokoju adepta,
dlatego nie wolno prowadza¢ niepotrzebnych rozméw, Smiac sie,
zué gumy, pali¢ tytoniu. Do dojang nie wolno wchodzi¢ w butach,
podobnie jak do $wiatyni buddyjskiej. Dlatego tez w wiekszosci
SW trenuje sie boso.

W tradycyjnych szkotach walki kazdy trening zaczyna
i koficzy sie tzw. ceremonialem. Uczniowie ustawiaja si¢ wedlug
pasoéw - najwyzsze pasy z przodu. Prowadzacy staje przodem lub

tytem (w zaleznosci od przyjetego zwyczaju) do grupy. Najstarszy

43 Norris Ch., Sekret wewnetrznej mocy, Poznan 1998, s. 34.

# Norris Ch., Sekret..., op. cit., s. 35.
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(nie chodzi tu o wiek, ale o stopien zaawansowania) uczen
lub sam nauczyciel podaje komendy, by zajaé¢ miejsca i przybrac
odpowiednig pozycje ciala, nieraz jest to tzw. zazen, czyli pozycja
siedzaca na stopach, a niekiedy jest to stojaca na bacznosé. Wtedy
to tez oddaje sie uklon nauczycielowi, czarnym pasom, asysten-
tom, itp. Najwazniejszym elementem ceremoniatu jest medytacja
(kor. muk yum, w japonskich SW mokuso), przed i po zajeciach.
Zwykle trwa to okoto minuty. Celem medytacji jest skupienie my-
§li na ,tu i teraz”, oddalenie tego, co jest poza dojang. Jest to czas
wyciszenia mysli. W tradycji Wschodu medytacja ma inne zna-
czenie, bardziej religijne. W treningu SW chodzi raczej o symboli-
ke i zachowanie tradycji, gdyz ten element treningu nie ma wiek-
szego znaczenia dla efektow treningowych.

Jak napisano wyzej, podczas oficjalnych zawodéw w spor-
tach walki wywodzacych si¢ ze Wschodu, jak i sztukach walki,
uzywa sie tradycyjnych, ludowych strojow. Przewaznie sa to biale
ubiory, dwuczesciowe, jak jest to w karate, taekwondo, tangso-
odo. W ostatnim czasie zauwaza sie, ze zachowany zostat tylko
kroj ubrania. Kolory strojow sa przerdzne i coraz czesciej znajduje
si¢ na nich logo sponsora. W japornskich stylach walki stréj nazy-
wa sie ¢i i w zaleznosci od dyscypliny dodaje si¢ przedrostek,
np. karategi, judogi. W korearskich sztukach walki nazwa stroju
jest bardziej wymowna i symboliczna, bowiem nazywa sie on do-
bok. Zwroéci¢ nalezy tu uwage na stowo ,do”, ktére caly czas po-
wtarza sie w naszych rozwazaniach.

Stroje sa przewiazane pasem, ktérego kolor jest zalezny
od umiejetnosci. Aby adept danej sztuki walki mégt nosi¢ kolejny
w hierarchii pas, musi zda¢ egzamin techniczny oraz teoretyczny.

Na Dalekim Wschodzie nie byto kolorowych paséw - byly tylko
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pasy biaty i czarny. Bialy przeznaczony byl dla nowicjusza a czar-
ny ... nie dlatego, ze kto§ komus$ nadat taki kolor pasa, ale dla-
tego, ze wraz w kolejnymi latami treningu robil sie po prostu
czarny.

Symbolika pasa jest szczegodlna i otacza sie go wielkim sza-
cunkiem, np. nie wolno rzuca¢ go niedbale na podtodze (choéby
podczas przebierania sie przed i po treningu), nie wolno wcho-
dzi¢ z pasem do toalety, itp. ,Gdy szanujemy pas, symbol naszej
praktyki, staje si¢ on $wietym przedmiotem i mozna poprzez nie-
go odnalez¢ sama jej esencje. Wiara w pas sprawia, ze praktyka
jest szczera i silna. Bialy pas jest symbolem czystosci debiutanta,
ktéry z szacunkiem i koncentracja stawia swoje pierwsze kroki
w dojo”. 45

Kata, czyli formy walki bez przeciwnika. Charaktery-
stycznym elementem sztuk walki sa uklady formalne - nazywane
w karate kata, w taekwondo tul lub poomse w taekwondo oraz hy-
ung w tangsoodo. Sa to zestawy blokéw, cioséw, kopnie¢ w trady-
cyjnych pozycjach ciala. Podczas praktykowania kata nalezy do-
kladnie wykonywaé ustalone wczesniej sekwencje - wlasciwy
czas napiecia mieé$ni skoordynowany z oddechem, skupienie, sila
i dynamika wykonywanych elementéw musza by¢ zgodne ze
wzorem. Méwiac obrazowo, kazde wykonanie kata jest proba wy-
pelnienia jakie$ niewidzialnej formy w pewnej przestrzeni. Im cia-
o wykonujace zblizy sie najbardziej do idealnej formy, tym wiek-
szy kunszt adepta. Niekiedy okresla sie uktady formalne mianem

,walki z niewidzialnym przeciwnikiem”.4¢ Poczatkowo byly to

4 Mistrz Kaisen, Budodharma - droga samuraja, Katowice (bez roku wydania), s. 113.

4 W boksie jedng z metod treningowych jest tzw. ,walka z cieniem”, czyli sekwencje
technik potaczonych w ruchu. Filozoficznym wojownikiem, ktéry walczyl z cieniem
jest oczywiécie Platon.
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¢wiczenia ruchowe, z czasem jednak pewne ruchy zaczeto inter-
pretowac jako uderzenia, bloki. W ten sposéb utrwalono prastare
techniki walki.

Dlatego tez ,Stanistaw Tokarski okresla budo [szczegdlne
uklady formalne - M.K.] i og6t sztuk walki jako ruchowe formy
filozofii Wschodu, formy ekspresji ruchu, rytuatu religijnego kul-
tury azjatyckiej wyroslej z buddyzmu, taoizmu, konfucjanizmu,
czy wrecz tradycji starohinduskich. Budo jest filozofig zrodzona
z ruchu. Pojecie ascezy wystepuje tutaj w swoim pierwotnym
znaczeniu praktyki, a medytacja oznacza poszukiwanie najgteb-
szej, najprawdziwszej natury czlowieka, adepta owej drogi psy-
chofizycznego samodoskonalenia [...]”.4”

W taekwondo ITF istnieja 24 uktady formalne, ktére "sym-
bolizuja dwadziescia cztery godziny jednego dnia wiecznosci
(bardzo poetycka nazwa), lub cale zycie Choi Hong Hi [tworca
taekwondo - M.K.] bylo poswiecone zbudowaniu, doskonaleniu
i propagowaniu taekwondo".#8 Pierwsza forma chon-ji tul ,[...] do-
stownie oznacza Niebo-Ziemia i w Azji interpretowana jest jako
stworzenie $wiata oraz poczatek historii cztowieka [...]. Pierwsza
cze$¢ reprezentuje Niebo, druga Ziemie”4. Nazwy ukladéw oraz
ich interpretacja symboliczna ma zwiazek z historig Korei. I tak,
forma dan-gun tul pochodzi od imienia Swietego Dan Gun Wan-
ggom, ktéry zgodnie z legendq w roku 2333 przed nasza era zalo-
zyl panstwo Dzoson na terenie dzisiejszej Korei. Do-san tul - ta
forma symbolizuje Zycie poswiecone szerzeniu edukacji i walce
o niepodleglos¢. Takze won-hyo tul ma zwiazek z historia tego kra-

ju. Pochodzi mianowicie od nazwiska mnicha buddyjskiego Won

47 W. ]. Cynarski, Teoria ..., op. cit., s. 169.
4 Bujak Z., ABC Taekwon-do dla poczqtkujgcych, Biata Podlaska 1999, s. 40.
49 Ibidem, s. 42.
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Hyo, ktéry wprowadzit buddyzm jako gltéwna religie w 686 roku.

W taekwondo WTF uklady nazywaja sie poomse. Poomse
mialy powstaé pod inspiracja , Ksiegi przemian” (kor. Juyok), kto-
ra opisuje fenomeny rzadzace Swiatem. Pierwszy uktad Taeguk Il
Jang symbolizuje niebo i Swiatlo, drugi radosé, trzeci ogien,
czwarty piorun (jako znak sily i wladzy), piaty wiatr, szésty wo-
de, si6dmy gore, 6smy ziemie jako Zrodlo zycia.50

Uklady w tangsoodo i karate sa podobne do siebie i maja
wspodlna symbolike. Nazwy tych form sa bardzo poetyckie: Piung
An, - ,Piung" oznacza rownowage psychiczng, opanowanie, har-
monie; ,An” - pewno$¢ siebie, spokdj. Podczas praktykowania
serii hyung powinno si¢ dazy¢ do petnej harmonii myéli i ciala.
Co ciekawe, kazdy ukiad w tangsoodo symbolizowany jest przez
jakie$ zwierze. Symbolem Pinug an jest z6tw. Kolejne formy: Bassai
Hiung - ,,Wybér najlepszych (technik)”, powstal ok. 1575 roku.
Legenda glosi, ze Bassai Hyung byl praktykowany przez buddyj-
skich mnichéw ze $wiatyni So Lim Sa w prowincji Ha Nam
w Chinach. Inna nazwa to ,, Wyrwanie sie z twierdzy" lub "Taniec
Smierci". Forme te symbolizuje kobra. Naihanchi Hyung - ,Jezdziec
na koniu”. Formy te wykonywane sa tak, jakby praktykujacy je
jechal na koniu, bowiem wszystkie techniki wykonywane sa
w pozycji jezdZca (szeroko rozstawione stopy). Uklad ten symbo-
lizuje kon. Jin Do Hyung - zostala stworzona ok. 1700 roku w pro-
wincji Ha Nam, w Chinach. Jin Do nazywane jest tez ,dziesiec
rak”. Mistrz tej formy ma by¢ wart tyle, co dziesieciu wojowni-
kéw. Forme te symbolizuje zuraw. Ship Soo Hyung charakteryzuje

sie¢ malg liczba ruchéw wykonywanych wolno i dostojnie z mak-

5% Por. Lee M. K., Nowicki D., Taekwondo - sport olimpijski i sztuka samoobrony,
Warszawa 1995, s. 130.
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symalnym skupieniem. Jest ona $wietna dla 0s6b o duzym wzro-
Scie. Jej symbol zwierzecy to niedZwiedz. Inne uktady: Ro Hai Hy-
ung (,biaty zuraw”), Kong Sang Koon (,,orzel”). Tu ruchy przed-
stawiaja walke przeciw czterem przeciwnikom; dalej, Sei San
(,modliszka”) oraz Wang Shu (,,krélewski wystannik” lub ,jaskoét-
ka”) - zwane tak z powodu btyskawicznych i finezyjnych atakow
z czesta zmiang wysokosci i dystansu.

Jaki jest cel nauki ukltadéw formalnych w sztukach walki?
Dariusz Olszewski pisze: ,Kata sa indywidualnymi praktykami
¢wiczeniami symulujagcymi walke z kilkoma przeciwnikami. Wy-
konywane sa zgodnie z obowigzujacymi zasadami dotyczacymi
pozycji jak i kierunkéw ruchéw. Uwaza sig, iz kata sa Zrédtem
wiedzy o karate. Zawierajg wszystkie techniki karate i umozliwia-
ja sposoby ich wykorzystania w sytuacjach zblizonych do realnej
walki, a takze pokazuja jednoczes$nie sposoby ich wykorzystania
do réznorodnych sytuacji walki rzeczywistej.” 51

W przytoczonym fragmencie sugeruje sie, iz techniki zawarte
w kata maja odniesienie do walki rzeczywistej. Wieloletnia prak-
tyka autora niniejszej pracy zdecydowanie zaprzecza temu pogla-
dowi. Kata/formy wykonuje si¢ w sposéb zaprogramowany.
Tymczasem walka, cho¢by sportowa, jest nieprzewidywalna, jest
dynamiczna - tu decyduja ulamki sekund. Metody walki wrecz
polegaja na wyksztalceniu odruchéw, dlatego judoka, gdy prze-
wrdci sie na lodzie automatycznie podciaga brode do klatki pier-
siowej i wyciagga rece w celu zlagodzenia upadku, a bokser
w momencie, gdy kto$ chce zada¢ mu cios, odruchowo podnosi

rece na wysokoé¢ gtowy (garda). Tradycyjne techniki w kata ucza

51 Olszewski D., Filozofia karate..., op. cit., s. 179.
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wrecz zlych nawykéw: opuszczone rece, schematyczne ulozenie
nog i sa latwe do przewidzenia przez przeciwnika podczas walki.

Dalej Olszewski pisze: ,Mistrz pograzony bez reszty w wy-
konywaniu kata wchodzi w stan swoistego snu, w ktérym istnieje
bedac jakby oderwanym od rzeczywistosci, w ktorej zyje, zapo-
mina o prozaicznych, przyziemnych sprawach, wiecej, zapomina
nawet o sobie samym... wchodzi w medytacje.52 Tekst ten ¢wi-
czenia formalne prébuje interpretowa¢ w mysl buddyzmu.
Z pewnodcia jest to bliskie duchowej genezie sztuk walki sprzed
wiekoéw, zrodzonych w innej kulturze i innym miejscu. Jednak czy
taka interpretacja moze trafi¢ do nastolatka wychowanego w ro-
dzinie katolickiej w Polsce XXI wieku? Poza tym, jaki w ogéle ma
ona sens w naszej kulturze? Swiatopoglad buddysty jest inny niz
Swiatopoglad katolika czy ateisty. Czlowiek bedacy tworem
wspolczesnej cywilizacji zachodniej nie zmieni mentalnosci po-
przez wykonywanie jakichkolwiek ruchéw ciata.

Jaki jest wiec sens filozoficzny praktyki kata dla kogo$, kto
nie jest dzieckiem azjatyckiej kultury? Doktor nauk kultury
fizycznej, Stanistaw Sterkowicz, ¢wiczenia formalne charakteryzu-
je w sposOb bardziej europejski: ,[...] ta grupa ¢wiczenr daje
najwiecej  pozytywnych efektow  zdrowotnych, ktérych
wskaznikiem jest m.in. zsynchronizowany stan gotowosci mézgu,
minimalne ryzyko wurazowe, zwigkszenie maksymalnego
minutowego poboru tlenu, obnizenie si¢ poziomu tluszczéw
we krwi i in. Stad tez ¢wiczenia formalne, ktére zwykle rozpoczy-
naja sie¢ od ruchéw obronnych i - dzieki zlozonej strukturze -
rozwijaja koordynacyjne i kondycyjne zdolnosci motoryczne, po-

lecane sa dla ludzi obu plci w kazdym wieku. Moga by¢ trakto-

52 Olszewski D., Filozofia karate..., op. cit., s. 178.
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wane jako atrakcyjny $rodek treningowy ksztaltujacy postawe cia-
ta u dzieci, wzbogacajacy ich potencjal ruchowy, jak réwniez do-
starcza¢ wrazen estetycznych kibicom oraz wigza¢ sie z poczu-
ciem mestwa, wystepujacym w walce, czy samoobronie”. 53

Mimo ze ¢wiczenia formalne nawiazuja do symboliki, religii
i historii innych spolecznosci, to warto je wykorzystywac w nauce
sztuki walki. Choéby ze wzgledu na fakt odmiennosci kultury,
by lepiej poznaé¢ zwyczaje. Formy tez wymuszaja postawe perfek-
cjonistyczna.

W calym procesie szkoleniowym sztuk walki najbardziej
symboliczne i zarazem realne miejsce zajmuje nauczyciel, mistrz,
sensei. To osoba nauczyciela jest odpowiedzialna za to, w jaki spo-
sOb zostanie wykorzystana umiejetnos¢ walki. Chuck Norris
pisze: ,Poczucie zwiazku z instruktorem, czyli sensei, bardziej
przypomina stosunki miedzy surowym ojcem i postusznym sy-
nem, ktory catkowicie podporzadkowuje sie jego przewodnictwu.
Jest to integralna czes¢ wiezi taczacej ucznia z nauczycielem, po-
niewaz nauczyciel jest tu jedynym Zrédtem wiedzy i autorytetu.
Ma prawo do okazywania mu szacunku, poniewaz sobie na niego
zastuguje” .5

Warto zrobi¢ pewne rozréznienie w pojeciach: instruktor -
trener - mistrz. Zadaniem instruktora jest instruowanie, wskaza-
nie metody. I raczej ogranicza si¢ to tylko do strefy fizycznej,
wyszkolenia fizycznego. Niezwyklo sie méwié¢ ,instruktor du-
chowy” (brzmi to niemal jak ,inzynier dusz”). Zadaniem trenera
jest, oprocz wyszkolenia technicznego, przygotowanie mentalne,

taktyka, fair play, radzenie sobie ze stresem. ,Mistrz” niesie ze so-

5% Sterkowicz S., ABC Hapkido, Krakéw 1999, s. 49.
54 Chuck Norris, Sekret wewngtrznej mocy, Poznan 1998, s. 36.
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ba jeszcze szersze znaczenie, bowiem oprécz wyszkolenia, psy-
chiki ma swoja postawa dawac¢ wzor jak zy¢.5> Mistrz wcale nie
musi by¢ Azjata i nie musi cytowac stéw Konfucjusza, Mencjusza,
Buddy i innych myslicieli ze Wschodu, méwi¢ o zjednoczeniu cia-
ta i ducha, o wyzbyciu si¢ wlasnego Ja (co w naszej kulturze bylo-
by wielka szkoda dla ucznia). Oczywiscie mistrz moze czerpac z
tilozofii religii Wschodu, ale najwazniejsze jest, by nie zaprzeczat
ideom gloszonym przez siebie. Druga sprawa, o czym juz wcze-
S$niej pisano, wigze sie z problemem, w jakim to stopniu cztowiek
Zachodu jest w stanie rzetelnie wytlumaczy¢é mlodemu czlowie-
kowi rzeczy, ktore ciezko uja¢ w ramy logiki klasycznej? Wydaje
sig, ze z powodzeniem mozna tez korzystac z filozofii blizszej na-
szej mentalnosci, np. odwolujac sie do etycznej mysli I. Kanta:
,Postepyj tylko wedtug takiej maksymy, dzieki ktérej mozesz za-
razem chcieé, zeby stala sie powszechnym prawem”5¢ lub , Poste-
pyj tak by$ czlowieczenstwa tak w twej osobie, jako tez w osobie
kazdego innego uzywal zawsze zarazem jako celu, nigdy jako
srodka”.5”

Na osobie mistrza spoczywa bardzo duza odpowiedzial-
nos¢. W kregach trenerskich krazy powiedzenie: , Nie pozwdl, by
twoi uczniowie kogokolwiek pobili, ale i nie pozwél, by byli pobi-
ci”. Dlatego wlasnie wazne jest, by trening sztuk walki faktycznie
byl kompleksowy, by umiejetnos¢ walki szla w parze z umiejetno-

Scig unikania jej.

5% Uczniowie do Jezusa méwili mistrzu, bo uwazali go z wzér do nasladowania.
% Kant 1., Uzasadnienie metafizyki moralnosci, Kety 2001, s. 38.

57 Tbidem, s. 46.



Rozdziat VI

Sztuka walki a rywalizacja sportowa

Niektoére dalekowschodnie sztuki walki zdecydowanie od-
cinaja sie od rywalizacji sportowej. Liderzy tych szkot twierdza,
ze wowczas celem takiego treningu nie jest rozwéj moralny adep-
ta, lecz che¢ zdobycia medalu, pucharu dyplomu i poklasku u in-
nych, a takze pieniedzy.>® Sama walka staje si¢ tu synonimem zla
moralnego i ekspansjg agresji. Olszewski pisze: , Dla mistrza sztu-
ki walki wynik prowadzonego boju, zwyciestwo, lub przegrana,
nie maja zadnego znaczenia. Najwazniejsza bowiem idea jest wej-
Scie do kroélestwa niewzruszonosci w pojeciu zen, jest osiggniecia
wewnetrznego rozumienia sztuki wojennej. I w tym wtlasnie sta-
nie, o dziwo, kiedy walczacemu przestaje zaleze¢ na zwyciestwie,
mozliwie jest doSwiadczenie niezwyciezonej skutecznosci bojo-
wej. Wowczas to dopiero techniki walki, ktére same w sobie sa
niczym wiecej jak bezuzytecznymi formalizacjami, przypominaja-
cymi taniec, nabieraja autentycznej mocy.” 5

Liderzy sztuk walki nie uznajacy rywalizacji sportowej
twierdza, ze techniki zawarte w programie nauczania sa bardzo
niebezpieczne dla praktykujacych, wobec tego - w zwigzku z tro-
ska o zdrowie adeptoéw - nie ma mowy o jakimkolwiek ich zasto-
sowaniu, nawet podczas treningu czy zawodéw. Na oficjalniej
stronie Polskiej Federacji Karate Tsunami® czytamy: ,Walka

sportowa jest sztucznym starciem z przeciwnikiem, poniewaz

% Boks zawodowy i sumo sa najlepiej optacanymi sportami walki.

5 Olszewski D., Filozofia karate..., op. cit., s. 88.

60 Styl Karate Tsunami zalozyt Polak Ryszard Murat w 1979 roku. Zalozeniem tego
stylu jest , ukierunkowanie na zastosowanie w samoobronie”.
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do udzialu w niej nie zmusza nikogo koniecznos¢, lecz jedynie
che¢ rywalizacji lub zdobycia stawy albo pieniedzy. Walka realna
- w samoobronie - podejmowana jest natomiast tylko z konieczno-
Sci, w razie ataku jednego lub wiekszej liczby napastnikéw.

W zwiazku z tym walka sportowa toczy sie wedlug
réznych (w poszczegélnych stylach innych), sztucznie przyjetych
regul. Sprowadzaja si¢ one do nakazu uzywania tylko okreslo-
nych technik i zakazu uzywania innych, a takze mozliwosci ata-
kowania okreslonych miejsc na ciele przeciwnika i zakazu atako-
wania innych miejsc.

Z kolei walka realna toczy sie wedlug tylko jednej re-
guly - uzyskania jak najwigkszej skutecznosci, pozwalajacej za-
chowac¢ zycie i zdrowie w razie napasci. W zwigzku z tym w sa-
moobronie najcenniejsza jest znajomos¢ takich technik, za pomoca
ktérych mozna w sposob najskuteczniejszy unieszkodliwi¢ ataku-
jacego brutalnego napastnika lub grupe napastnikow.

Z tego powodu na przyklad atakowanie oczu, gardla,
genitaliow czy kolan napastnika albo chwytanie go za wlosy, uszy
czy jadra (niedopuszczalne i nawet niewyobrazalne w stylach na-
stawionych na zawody sportowe) jest w samoobronie zupelnie
naturalne i wrecz nieodzowne. I wlasnie zasada uzyskania mak-
symalnej skutecznosci w samoobronie jest charakterystyczna
cechg tsunami” .61

Polski Zwigzek Karate Tradycyjnego walke pojmuje w inny
sposob: ,,Cho¢ kumite [walka - M. K.] przypomina walke rzeczy-
wistg, nie jest bijatyka. Walecznos¢ nie oznacza brutalnosci.
Uczestnicy zawodow nie s3 wrogami. Na poziomie mistrzowskim

kumite jest walka sil psychicznych na sily psychiczne oraz umie-

ttp:/ /www.karatedotsunami.pl, z dn. 23.03. .
¢ http:// karated i.pl, z dn. 23.03.2006
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jetnosci technicznych i taktycznych. Zawodnicy i sedziowie mu-
szg zachowywac stabilne emocje i dobre maniery”.62

Jednak inny mistrz karate, Shoshin Nagamine, pisze w in-
nym tonie: ,W rezultacie nastawienia na rywalizacje sportowgq
wielu karatekéw jest zmuszonych do stosowania treningu nie
ciezkiego i trudnego, lecz uproszczonego, barbarzyrniskiego, na-
stawionego wylacznie na pokonanie przeciwnika w zawodach”.63
Wybitny mistrz taekwondo® Song Ku Shim z USA uwaza, ze po-
winno sie w nazwie ,taekwondo” odlaczy¢ stowo ,,do”. Termin
ten ,[...] bowiem oznacza zasade, nauke i droge w sensie filozo-
ficznym. Odnosi si¢ ono do praw natury i wszechswiata. Akcentu-
je element koncentracyjny sztuki walki oraz kultywowanie jedno-
czesnego rozwoju ciata i umystu. Celem sztuk walki jest uksztatl-
towanie prawidlowe osobowosci i doskonalenia cech poprzez da-
zenie do perfekcji. Sportowiec (bokser) walczy ze swym przeciw-
nikiem i jego pokonanie jest celem treningu i walki. Cwiczacy
sztuki walki walczy codziennie z samym sobga, a swego celu nigdy
nie osigga, gdyz dazenie do perfekcji nie ma korica. Walka dla ty-
tuléw i nagroéd jest obca duchowi sztuk walki. Dobry sportowiec
moze w ciagu kilku lat osiagna¢ tytul mistrza Swiata, a przedmio-
tem jego oceny bedzie jego sprawnos¢ techniczna, a nie prawosc¢
charakteru”. 65

Ograniczenie sie tylko do czystego sportu jest rownie zle,
jak i ograniczenie do treningu tradycyjnego. Sport wymusza,
by zawodnik byl Scisle okreslonym specjalista, potrafigcym szyb-

ko kopa¢, uderzac i rzucaé. W sporcie nie ma czasu na filozoficzne

62 http:/ /www.karate.pl, z dn. 21 sierpnia 2006.

63 http:/ /www.shito-ryu.org.pl/books.html, z dn. 21 sierpnia 2006.

¢4 Taekwondo - jedyny sport olimpijski, w ktérym walke prowadzi si¢ nogami.
65 Lee, Nowicki, Taekwondo..., op. cit..., s. 20.
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dywagacje. Nikt nie przyznaje medalu na olimpiadzie za uprzej-
mos¢, odwage, szacunek dla innego czlowieka. Zreszta nikt nie
powinien oczekiwac nagrody za to, Ze jest uczciwy.

Z drugiej strony trening w my$l metod tradycyjnych, czyli
polegajacych na praktyce wylacznie medytacyjnej formy walki,
powoduje oderwanie od rzeczywistosci. Woéwczas taka sztuka
,walki” staje sie tak samo pozytecznym narzedziem obronnym
jak gimnastyka poranna. Stynna ,sztuka walki bez walki”, to jak
plywanie bez wody. Stanistaw Kowalczyk jako ontologiczne ele-
menty sportu wymienia: ,Funkcje rywalizacyjna - w ludzkiej na-
turze zawarta jest che¢ konfrontacji z innymi, wspétzawodnictwa,
a nawet walki. Sport jest ujSciem dla nadmiaru energii i potrzeby
rywalizacji, regulowanym przez ogoélnie przyjete zasady gry spor-
towej” .00

Przeciwnicy kontaktowych sztuk walki twierdza, ze sport
niesie ze sobg ograniczenia w stosowaniu technik. Takie jest sta-
nowisko Polskiej Federacji Karate Tsunami. Owszem, jest tak
w istocie, ale ograniczenia sa podyktowane tym, by rywalizuja-
cym zapewni¢ maksymalne bezpieczefistwo. Jak uczy historia,
wlasdnie sportowe bezpieczne techniki walki, okazuja si¢ by¢ bar-
dziej skuteczne w walce realnej, niz ,,chwytanie go za wlosy, uszy
czy jadra”.6” Dlaczego? Poniewaz metody walki polegaja na wy-
robieniu odruchéw na konkretna sytuacje. Trudno jest wyrobi¢
odruch wyrywania krtani, tamania nég, wydtubywania oka, itp.
Trening sportowy, mimo swych ograniczen, polega na pelnej
stymulacji warunkéw walki, np. w judo nie markuje sie rzutu,

w boksie nie udaje si¢ prawego prostego, w taekwondo kopie sie

6 Kowalczyk S., Elementy filozofii i teologii sportu, Lublin 2002, s. 54.
67 http:/ /www .karatedotsunami.pl, z dn. 23.03.2006.
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cala sila w korpus, na ktérym jest protektor (kor. Hoogo). W spo-
rcie od poczatku XX w. jest znany tzw. ,paradoks Kano”.%® Jigoro
Kano wyeliminowal z treningu judo wszystkie niebezpieczne dla
zdrowia techniki, (np. dZwignie na kolana), by podczas walk tre-
ningowych mozna bylo wykorzystywaé pelna site techniki. To
dlatego podczas konfrontacji ze szkotami tradycyjnymi, ktére
uczyly niebezpiecznych technik, uczniowie Kano wygrywali
wszystkie pojedynki. 69

Formy walki moga by¢ rézne: od tagodnych (np. walk prze-
rywanych po kazdym zdobytym punkcie) do pelnokontaktowych;
moga tez by¢ swoistym rodzajem zabawy: ,W walce - chocby
podporzadkowanej formule zabawowej - adwersarze zawsze da-
z3 do celow niezgodnych. Zgoda musi bezwzglednie taczy¢ tak
trenujacych siebie nawzajem os6b - aby mogli rozwija¢ sie opty-
malnie w sensie biologicznym, psychicznym i etycznym - co do
jednego: przestrzegania regut walki szlachetnej”.70

Czy faktycznie rywalizacja sportowa stoi w opozycji
do sztuki walki i zaprzecza jej idei? Jak juz pisalem wczesniej,
jedna z zalet sztuki walki ma by¢ jej funkcja obronna. Skoro rywa-
lizacja sportowa na poziomie amatorskim ma podnosi¢ walory
bojowe, to powinna by¢ stalym punktem szkolenia. Konfrontacja
taka obdziera bowiem z falszywej pewnosci siebie. Ponadto uczy
pokory dla przeciwnika i dystansu do wlasnych umiejetnosci,

szczegblnie po przegranym starciu. Poza tym tylko walka daje

68 Jigoro Kano (1860 - 1938), twdrca judo; dzieki niemu judo stalo sie dyscyplina
olimpijska.

6 Ruszniak R., Zieniawa R., Judo - pomost pomiedzy tradycjq a wspotczesnoscig, Gdarisk
2006.

70 Kalina R. M., Jagielto W., Zabawowe formy walki wrecz w wychowaniu i treningu spor-
towym, Warszawa 2000, s 5.
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mozliwo$é poznania sily wlasnego ciala i zrozumienie tego, jak
naprawde jest ono grozne.

Idealem w tej sytuacji wydaje sie by¢ sztuka walki, ktéra
oprocz tego, ze uczy jak walczyé, uczy jak zy¢, czyli wychowuje.
Nie tworzy ona iluzji magicznych sit i wymusza respekt dla siebie
i otoczenia. ,Sztuki walki odmienily moje zycie, dajac mi poczucie
spelnienia i dyscypliny, a takze co$ wiecej: dobra samoocene.
Sztuki walki mozna poréwnac do sportu, lecz pole zmagan jest tu

duzo wieksze, a celem jest co$ wiecej niz tylko zwyciestwo”.7!

7t Chuck Norris, Sekret..., op. cit., s. 36.
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Rozdzial VII
Sztuki walki a sztuki piekne

»W ostatnim czasie granice miedzy gatunkami sztuki staja
sie¢ ptynne lub, dokladniej méwiac, ich linie demarkacyjne czesto
na siebie zachodzg”72 - pisze Theodor Adorno w eseju ,Sztuka
i sztuki”. Jakie sa wspo6lne punkty sztuk pieknych ze sztukami
walk? Czy sztuka walki moze dostarczy¢ wrazen estetycznych?
Rodzi sie tez pytanie: czy uzycie stowa ,sztuka” z rzeczownikiem
»,walki” nie jest tu jakim$ naduzyciem jezykowym?

Siegajace starogreckich rozwazan o pieknie pojecie sztuki
mowi, ze sztuka powinna pelni¢ nastepujace funkcje: kulturo-
twoércza, poznawcza, wspolnotowa, estetyczna i katartyczna.
W jakim stopniu sztuka walki pelni te funkcje?

Wojciech Cynarski pisze: , Dalekowschodnie sztuki walki
wrecz sa dziedzictwem kulturowym poszczegélnych krajow
Wschodu, staty si¢ produktem importowym i noénikiem oriental-
nej kultury do $wiata Zachodu”.7? Sztuki walki spetniaja role po-
mostu taczacego ludzi bez wzgledu na przynaleznosci narodowe
czy rasowe, gdyz nie istnieja dla nich bariery jezykowe. Dzieki
temu powstaje nowa osobliwa kultura, ktéra tworzy spotecznos¢
ze wszystkich kontynentéw.

Czy sztuka walki pelni funkcje poznawcza? Jesli wzigc
pod uwage psychiczng, fizyczng i fizjologiczng strone czlowieka,

to praktykujacy sztuki walki poznaje granice mozliwoéci wlasne-

72 Adorno T. W., Sztuka i sztuki, Warszawa 1990, s. 29.
73 Wojciech J. Cynarski, Teoria i praktyka..., op. cit., s. 153.
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go ciala. Podobnie jak Witkacy, ktéry poddajac sie wptywom réz-
nych uzywek poznawat ,,inne” stany $wiadomosci.

Przyjrzyjmy sie teraz funkcja wspoélnotowej. Charaktery-
styczne dla srodowiska praktykow walki wrecz jest to, ze mamy
tu na uwadze okreslony krag oséb o podobnych zainteresowa-
niach, spotykajacych sie w klubie, na zawodach, obozach itd. Poza
tym metody, taktyka prowadzenia walki sa efektem cigglego
rozwoju i nieustannej pracy wielu pokolen.

Kwestia funkgcji estetycznej wiaze si¢ np. ze spostrzezeniem,
iz akrobacje cyrkowe tez zwyklo sie nazywac ,sztuka cyrkowa”.
Sprawnos¢ adeptow walki wrecz jest czesto demonstrowana
na réznych pokazach, festiwalach. Dla widza niewatpliwie zrecz-
no$¢ w postugiwaniu si¢ wlasnym cialem wywotuje doznania
estetyczne. Tym zagadnieniem zajmiemy si¢ pdZnie;j.

I wreszcie funkcja katartyczna, czyli oczyszczenia. Psycho-
logia méwi bowiem, ze kazdy rodzaj ruchu fizycznego daje moz-
liwoé¢ ,,odpoczynku” myslom; jest sposobem na odreagowanie
sytuacji stresogennych dnia codziennego.

Warto zwréci¢ uwage, ze stowo ,sztuka pochodzi od nie-
mieckiego , Meisterstiick”, ktore oznacza prace wykonywana przez
ucznia warsztatu cechowego przy jego wyzwoleniu si¢ na mi-
strza. W innych jezykach europejskich, szczegélnie romanskich,
stowo sztuka pochodzi od faciriskiego ars (wloskie i hiszparskie
arte, francuskie i angielskie art, oznaczajacego zrecznosc¢, bieglosé.
W starozytnosci sztuke pojmowano, bowiem jako umiejetnosé
wszelkiej wytworczosci”74. Sztuke walki przekazuje si¢ z mistrza

na ucznia, za$ uczen tak dtugo doskonali sie¢ pod okiem mistrza,

74 Zrédto: http:/ /pl.wikipedia.org/wiki/Sztuka, z dn.15. 02. 2005.
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az sam staje sie na tyle biegly w kunszcie, Ze sam rozpoczyna
szkoli¢ innych.

Stanistaw Sterkowicz zwiazki sztuk pieknych ze sztukami
walk odnajduje w treningu czysto technicznym, a w szczegélnosci
w formach technicznych (jap. kata, uktady formalne, formy). For-
my poréwnuje on do tanca: ,Jezeli dana osoba gtéwnie interesuje
sie¢ formami, to wtedy cele moga by¢ rozpatrywane podobnie jak
w tanicu, ale nawet przy takim podejsciu sztuka walki r6zni sie -
od tanica. Ciagle przeciez wystepuje nawigzanie do pojedynku.
Cwiczenia formalne stanowia efektywny s$rodek treningowy
do walki, dostarczajac estetycznych wrazen, takich jak forma tan-
ca [...]. W jujitsu rozgrywa sie - turnieje walki oraz zawody w ¢wi-
czeniach formalnych, w ktérych rozwiazuje sie typowe sytuacje
zagrozenia. Sposoby realizacji zaleza od inwencji tworczej za-
wodnikéw. Tak wiec, staje sie jasne, dlaczego tylko niektdre, a nie
wszystkie zmagania sa sztuka walki. [...] Techniki i ¢wiczenia
formalne stwarzaja warunki przeksztalcenia i ¢wiczenia fragmen-
tow walki w ten sposéb, ze powstaje artystyczne zadowolenie po-
dobne jak poczucie dzielnosci w samej walce. Wydaje sig, ze wy-
chowawcy w sztukach walki, kiedy decyduja si¢ na zmiane
w proporcjach treningu na niekorzys¢ formalnych c¢wiczen
i musztry, w efekcie przykladaja mniejsza wage do artystycznego
aspektu”.”>

Jednak wedlug Stanistawa Tokarskiego bledem jest estety-
zowanie sztuk walki. ,W tradycji azjatyckiej nietatwo jest oddzie-
li¢ sztuke od mistyki, religii czy tez stylu zycia. Sztuka walki jest
raczej "praktyczng filozofia uduchowionej cielesnosci". Owym

praktycznym celem jest wyzwolenie - stan satori (wedlug religii

75 Za: Cynarski W. ]., Teoria i praktyka ...., op. cit., s. 173-174.
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zen), osiggniecie duchowej swietosci”.”6 Ripostujac Tokarskiemu
mozna powiedzied, iz sztuki piekne w swych poczatkach byly nie
tyle srodkiem ekspresji uczud, ile elementem magii i rytuatu reli-
gijnego. U Ernesta Fischera czytamy: ,Sztuka w najwcze$niejszej
epoce ksztaltowania sie czlowieka mato miata wspélnego z ,, piek-
nem”, nic zgola z estetyczng potrzeba pieknosci: byla narzedziem
magii, magiczna bronig ludzkiego kolektywu w jego walce
o byt”.77

Kant oddzielil kategorie etyczne od estetycznych. To on
pierwszy udowodnil, ze piekno i dobro nie musza i§¢ w parze,
a nawet, ze sa od siebie niezalezne. Ale czy tak jest w przypadku
sztuk walki? Okazuje sie, ze nie. W tym przypadku sztuka staje
sie¢ droga do lepszego czlowieczenistwa i to zaréwno pod wzgle-
dem indywidualnym jak i spolecznym (o czym bedzie mowa
w nastepnym rozdziale). ,Czlowiek jest tym, czym siebie uczyni”
- to sarte’rowskie stwierdzenie oddaje sens filozofii sztuki walki.
~Nowoczesny budoka to czlowiek twoérczy, aktywny fizycznie
i intelektualnie, badacz tradycji i straznik losu kultury wojowni-
kow, kontynuator osiggnie¢ dawnych rycerzy i filozoféw. Przez
doskonalenie swej sztuki i samodoskonalenie na duchowej drodze
dawnych mistrzoéw, staje sie wartoSciowszym czlonkiem spote-
czenstwa. Czlowiek budo aktywnie kieruje swoim zyciem i samo-
realizacja, walczac wytrwale z najtrudniejszym przeciwnikiem,
wlasng slaboscia. Mistrz budo zasluguje na okreSlenie homo
creator [...], ktére szczegodlnie dotyczy pracy twoérczej w zakresie

sztuk walki. Dzielem tak rozumianego artysty budo jest on

76 Cynarski W.]., Teoria i praktyka ..., op. cit., s. 175.
77 Sikorski W., Tokarski W., Budo: japoriskie sztuki walki, Szczecin, 1988, s. 10-12.



sam”.”8

W tym miejscu dochodzimy do sedna definicji stowa ,,do” -
droga. Mistrz sztuki walki, Martial Artist, jest zarazem artysta jak
i ma czyni¢ dzieto ze swego ciata i psychiki. Celem nie jest tu pu-
bliczne , dzieto sztuki”, ale indywidualne przezwyciezanie siebie
samego. , Celem gléwnym sztuk walki jest samoperfekcja. Droga
duchowego rozwoju, droga zycia i autokreacji jest tu wazniejsza
niz sama technika. Nie znaczy to, iz takze w samej praktyce nie
nalezy dazy¢ do mistrzostwa [...]. W klasycznej sztuce walki
(chin. wushu, jap. bujutsu) dazono do optymalizacji wynikéw

w zakresie: 1) walki, 2) dyscypliny, 3) moralnosci.”7?

Inne zwiazki sztuk walki ze sztuka. Stanistaw Kowalczyk
w pracy ,Elementy filozofii i teologii sportu”8® zwraca uwage
na fenomen parateatru w sporcie. Zawody sportéw walk przycia-
gaja spora rzesze widzéw, a pojedynek na macie przypomina
spektakl trudny do przewidzenia. Oto analogie walki i teatru:
rundy na ringu to kolejne akty w spektaklu; aktorzy pierwszopla-
nowi - zawodnicy, drugoplanowi - trenerzy, i tak dalej. Wiecej
analogii miedzy teatrem a SW zachodzi w przypadku pokazéw
i festiwaléow sztuk walki. Adepci przygotowuja przedstawienie
dla widzéw, czesto z podkladem muzycznym, efektami Swietl-
nymi. Ideg pokazéw jest zademonstrowanie widzom sprawnosci,
sity, koncentracji koordynacji - jednym stowem mozliwosci ludz-

kiego ciata i psychiki.

78 Cynarski W. J., Teoria ..., op. cit., s. 172.
79 Ibidem, s. 176.
80 Kowalczyk S., Elementy filozofii...,op. cit., s.155.
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W drugiej potowie XX w. w kinie, za sprawq mistrzow kara-
te i kung fu powstal nowy gatunek filmowy, nazywany po poro-
stu ,karate”. Pionierem byl Bruce Lee ze swym stynnym ,Wej-
Sciem Smoka”, ktoéry rozstawil kung fu na calym $wiecie. Innym
gwiazdorem tego gatunku jest Chuck Norris, ktéry (mimo ze ma
juz ponad 60 lat - ur. w 1939 roku), nadal z pelnym kunsztem pre-

zentuje na ekranie stynne kopniecie z pétobrotu.
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Rozdzial VIII
Wplyw sztuk walki na filozofie zyciowa

Trzeci rozdzial niniejszej pracy traktowatl o efektach trenin-
gowych od strony pragmatycznej, ten za$ bedzie préba analizy
efektow pod wzgledem przemian Swiatopogladowych, gdyz jed-
nym z wyznacznikow sztuki walki - jak sie powszechnie sadzi -
jest ksztaltowanie charakteru jednostki. Zaznaczy¢ nalezy, iz be-
dzie to analiza wspoélczesna i europejska, jednak z wykorzysta-
niem w szkoleniu filozofii i symboliki wystepujacej w SW.
To bardzo istotna uwaga.

Popularnos¢ dalekowschodnich sztuk walki mozna wyttu-
maczy¢ miedzy innymi tym, ze wielu praktykéw zaspokaja swoje
potrzeby. Wydaje sig, ze chodzi o te klasyczne potrzeby, ktére
w swej teorii wyr6znit Abraham Maslow. Naleza do nich nastepu-
jace potrzeby: 1) fizjologiczne, 2) bezpieczenistwa, 3) przynalezno-
Sci 1 milosci, 4) szacunku i samoakceptacji oraz 5) samorealizacji.8!

Ot6z ruch jest jedna z cech zycia i niewatpliwie mozna go
zaliczy¢ do elementarnych funkcji zyciowych. Trening walki
wrecz doskonale spelnita funkcje zaspokojenia potrzeby ruchu,
wszak nalezy pamietad, iz od poczatku ¢wiczenia ruchowe miaty
poprawiac sity witalne. Druga potrzeba wg Maslowa, to potrzeba
bezpieczenstwa. Tu komentarz w kontekscie sztuk walki wydaje
sie zbedny. Potrzeba przynaleznosci i milosci: trening sportow
walki zawsze odbywa sie¢ w grupach, wspélne wyjazdy na zgru-

powania czy zawody doskonale realizuja te potrzeby. Potrzeba

81 Psychologia — podrecznik akademicki, t. 2, red. Jan Strelau, Gdarsk 2000, s. 641
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szacunku: jesli kto$ jest nauczony dawac szacunek innym, jego tez
to samo spotyka (problem szacunku byl blizej rozpatrywany
przy omawianiu symboliki).

Zwréémy teraz uwage na potrzeby poznawcze. Kalina
i Jagietto pisza w tym kontekscie o wewnetrznych do$wiadcze-
niach ucznia: ,[...] Walczaca osoba, zwtlaszcza Scierajaca sie
z przeciwnikiem bezposrednio, najpelniej ujawnia rézne strony
swojej natury. Uczenie si¢ wiec praktyk obronnych umozliwia
samopoznanie - unaocznienie, ze lek przed porazka paralizuje
zdolnos¢ do prawidlowego, inteligentnego dziatania”.82

Potrzeby estetyczne - sztuka walki ma wiele wspélnego
z harmonig, kunsztem ruchéw ludzkiego ciata, bo jesli gimnasty-
ka sportowa zaspokaja potrzebe estetyczng, to z pewnoscia sztuka
walki tez. Ostatnia z potrzeb, wg Maslowa, to samorealizacja.
Z naszego punktu widzenia celem treningu jest mistrzostwo, mi-
strzostwo pojete jako ciagle doskonalenie swoich umiejetnosci, nie
zaspokajanie sie tym, co jest, ale Swiadomos$¢, ze jeszcze nalezy
dazy¢ do perfekgji. ,Droga sztuk walki jest droga ascezy i ducho-
wego rozwoju. Doskonalenie lub samodoskonalenie jest tutaj
w swej istocie pokrewne innym formom autokreacji lub, niekiedy,
bliskie praktyce religijnej.”83

Warto poswieci¢ kilka stéw najwazniejszemu celowi upra-
wiania sztuk walki - dazeniu do perfekcji. Wiadystaw Tatarkie-
wicz w traktacie ,O doskonatosci” pisze: ,[...] wyrazy te wywo-
dza sie z perficio, ktéry to wyraz oznacza dokonywa¢é, doprowa-
dzaé¢ do konca. Perfectio - doskonaloé¢ znaczy, wiec dostownie

dokoniczenie, wykoriczenie a perfectus - doskonaly znaczy tyle,

82 Kalina R. M., Jagietto W1., Zabawowe formy walki..., op. cit., s. 23.
8 Cynarski W. J., Teoria i praktyka ..., op. cit., s. 192.

58



co dokonany, dokoriczany, wykonczony [....]% i dalej [...] gdyby
Swiat [w naszym przypadku: praktykujacy sztuki walki - M.K(]
byl doskonaly, to nie méglby sie ulepszaé, a tym samym nie miat-
by ,prawdziwej doskonalosci”, bo ta polega na postepie. A wiec
,Swiat jest doskonaly przez swa niedoskonalos$¢” (perfectus propter
imperfecionem”). [...] Prawdziwa doskonalos¢ lezy w nieustannym
ulepszaniu, stalym dopelnianiu, wzbogacaniu, pojawianiu sie
nowych rzeczy, wlasciwosci, wartosci.”8> Z jednej strony mozna
odnie$¢ wrazenie, ze samorealizacja jest sprzeczna z idea dazenia
do doskonatosci, bowiem jednostka nigdy nie osiggnie swojego
celu i nie bedzie zadowolona z siebie, a przez to potrzeba samore-
alizacji bedzie niezaspokojona. Z drugiej strony jednak, samore-
alizacja dokonuje si¢ poprzez ciggly rozwoj, bezustanne ulepsza-
nie.

Norris akcentuje w pewnym sensie hedonistyczne warto-
Sci sztuk walki twierdzac, ze przekraczanie siebie samego jest
droga do szczesliwego zycia: ,,Zwyciestwo nie stanowi w trenin-
gu sztuk walki celu podstawowego. Prawda - o ktérej wielu ludzi
zdaje si¢ zapominac - jest taka, ze w wiekszosci z tych sztuk cho-
dzi o unikanie sytuacji typu “ja albo on”, unikanie w ogole kon-
fliktow. W szerszym sensie maja one dopomoc ludziom w pro-
wadzeniu szczesliwego zycia, w ktérym moglibysmy sie w petni
realizowad. Taekwondo, karate, dzudo, arnik, bandy czy sumo -
wszystkie one sa czym$ wiecej niz metodami samoobrony i cho¢

r6znia technika, kazda z nich prowadzi do podobnego celu. Cel

84 Tatarkiewicz W1., O doskonatosci, Lublin 1991, s. 11.
85 Ibidem, s. 25.
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ten nazywa sie czasami, znowu blisko z zen, , pokonaniem sie-
bie” .86

Czy dla zbuntowanego nastolatka argument samoreali-
zacji jest na tyle przekonujacy, by poddat sie treningowi fizycz-
nemu i écistym zasadom panujacym podczas treningu? Wydaje
sie, ze oprocz wzgledéw czysto pragmatycznych - umiejetnosc
walki, poprawa kondycgji fizycznej - jest jeszcze cos, a mianowicie
indywidualna rozrywka. ,Budo moze stanowi¢ znakomita zaba-
we i rozrywke, przygode i rekreacje, zwlaszcza dla dzieci i mio-
dziezy, poniewaz mlodsi najlepiej potrafiag cieszy¢ sie zyciem.
Moze by¢ takze zyciowa pasja, hobby, trwatym zainteresowaniem
czynnym lub biernym”.8” Niewielki procent praktykéw karate,
taekwondo, tangsoodo, kung fu i innych sztuk walki, ma na uwa-
dze taki cel treningu, o jakim pisze Olszewski: ,Rozwéj ten ma
zaprowadzi¢ adepta sztuki karate do takiego zjednoczenia ciata
i ducha, w ktoérym poczucie dwoistosci i sprzecznosci miedzy ni-
mi zniknie. Malo tego - znikng wszelkie podwoéjne przeciwien-
stwa miedzy poznajacym podmiotem, poznawanym przedmio-
tem czy procesem poznawania”.8 Rozwd¢j sily ki, dazenie do Nir-
wany, zjednoczenia ducha i ciata nie przemawiaja do przecietnego
Polaka, Europejczyka czy ludzi spoza azjatyckiego kregu kultu-
rowego. Co wiecej, zainteresowanie sztukami walk nie wzielo sie
dzieki buddyzmowi, tacizmowi, innym religiom, a ze wzgledu
na ich charakter utylitarny. Po wtére, dla ludzi Zachodu sztuki
walki sg dobrg zabawa a moze nawet przede wszystkim zabawa.

Filozofia Wschodu jest niezrozumiata, zrozumiate sa tylko proste

86 Norris C., Sekret ..., op. cit., s. 82.
87 Cynarski W. J., Teoria ..., op. cit., s. 170.
8 Olszewski D., Filozofia karate..., op. cit., s. 54.
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przepisy i zasady. Ponadto filozofia ta stwarza atmosfere nienatu-
ralnosci, a przeciez zabawa jest wpisana w nature czlowieka.
Johan Huizinga pisze: ,Zabawa jest dobrowolng czyn-
noscia lub zajeciem, dokonywanym w pewnych ustalonych grani-
cach czasu i przestrzeni wedlug dobrowolnie przyjetych, lecz
bezwarunkowo obowigzujacych regutl, jest celem sama w sobie,
towarzyszy jej za$ uczucie napiecia i radosci ,odmiennosci”
od zwyczajnego zycia”.8? Cata symbolika, kimona/doboki, pasy
uklony, terminologia zrozumiatla jest tylko w pewnym kregu lu-
dzi, to sprawia, ze zabawa ta moze taczy¢ pokolenia, kultury ludzi
z réznych srodowisk. ,W sferze zabawy nie obowiazuja prawa
i obyczaje pospolitego zycia. [...] Innos¢ i tajemniczos¢ zabawy
ujawnia sie najwyraZniej w przebraniu. Dopelnia ono ,niezwy-
klosci” zabawy. Czlowiek przebrany ,gra” inng istote”.?0 Bez
przesady mozna powiedzie¢, ze walka tez jest zabawa i nie jest
wazne, jaka ma ona formute i czy toczy sie na sali, macie, ringu,
czy nawet w klatce. Male zwierzeta - lwy, koty, psy réwniez ba-
wia sie, cho¢ ich zabawa bardziej przypomina trening przygoto-
wujacy do walki o byt. ,Zabawa jest walka o co$ lub przedstawie-
niem czego$. Obie te funkcje moga sie rowniez taczy¢ w ten spo-
sOb, ze zabawa , przedstawia” walka o co$ albo tez stanowi rodzaj
zawodow: kto potrafi najlepiej co$ przedstawic.”! Teze te potwier-
dza réwniez Roman Kalina: W obszarze sportu i wychowania fi-
zycznego mozna wskazaé trzy podstawowe, naszym zdaniem
przyczyny podejmowania walki (bez wzgledu na zewnetrzna

forme konfrontacji miedzy jednostkami):

8 Huizinga J., Homo ludens, op. cit., s. 48.
% Jbidem, s. 27 - 28.

91 Tbidem, S. 28.
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- dla przyjemnosci rywalizacji z innymi i wskazania wlasnej
przewagi;
- by sprawié¢ radoé¢ innym, zyskaé stawe, prestiz i pienigdze.
- by przez zmaganie si¢ z innymi doskonali¢ sie fizycznie i men-
talnie (duchowo, moralnie). Gléwng przyczyna praktykowania
walki sportowej jest - przyjemnos¢”. 2

Wracamy teraz do tytulowego zagadnienia: jaki jest
wplyw uprawiania sztuk walki na mentalnos¢ oséb trenujacych?
Wojciech Cynarski za Andrzejem Tyszka podaje wartosci aksjolo-
giczne, jakie generuje i realizuje uprawianie sportéw i sztuk wal-
ki: ,rozwoj cech fizyczno-fizjologicznych, zréwnowazenie rozwo-
ju psychofizycznego, ksztaltowanie cech psychologicznych (szyb-
kosé¢ decyzji i orientacji, zdolnos¢ koncentracji i odpornosé ner-
wowa, sprawno$¢ organéw zmystow) i cech charakteru (odwaga,
aktywny stosunek do trudnosci, silna wola, stanowczosé, ambi-
cja), okazja do dziatarh perfekcjonistycznych z dazeniem do mi-
strzostwa, kunsztu i finezji, mozliwos¢ sprawdzenia sie - i samo-
potwierdzenia, autoafirmacji i satysfakcji, srodek ekspresji oso-
bowosci oraz zabawy i rozrywki, instrument wychowania i socja-
lizacji mlodziezy, atrakcyjna przygoda”.?

Dotychczas nie przywotywano jeszcze dwu waznych cech
psychicznych, ktére nalezy poruszy¢ - agresywnos$¢ oraz poczucie
leku. Wydaje sie, ze umiejetno$¢ walki niejako sklania do jej wy-
probowania. A to znaczyloby, ze adepci SW chetniej od innych
prowokuja do zachowan agresywnych. Te potwierdzac¢ by mogto
zachowanie si¢ przeciwnikéw na macie, ringu, a szczeg6lnie

w klatce. Psychologowie sportu przyjrzeli sie temu zagadnieniu

92 Kalina R. M., Jagietto W1, Zabawowe formy walki..., Warszawa 2000, s.10.
9% W.]. Cynarski, Teoria..., op. cit., s. 161.
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i okazalo sig, ze agresja w walce sportowej nie przeklada sie
na agresje w zyciu prywatnym. Zwykle chuligariskie zachowania
nazwali ,agresja wroga” - jest to postepowanie z intencja wyrza-
dzenia krzywdy. W sporcie nazywane jest to faulem: na przyktad
kopniecie ponizej pasa lub celowe lamanie przepiséw danej kon-
kurencji. ,Agresja wroga” odréznia sie od ,agresji instrumental-
nej - ma ona miejsce, kiedy czyje$ zachowanie moze wyrzadzac
krzywde, jednak jego intencje sa inne, na przykiad uzyskanie
punktu lub powstrzymac rywali przed zdobyciem przewagi”.%*

Sztuki walki poprzez swe zalozenia filozoficzne pietnuja
zachowania wynikajace z ,agresji wrogiej”’, a stymuluja rozwdj
»agresji instrumentalnej” (jeden z przykazéw tangsoodo brzmi:
,Nigdy nie cofaj sie w walce”). I dlatego wlasnie , orientalne sztu-
ki walki sportowej, wbrew potocznym mniemaniom, nie zacheca-
ja do agresji”.% Swiadomoéé wlasnych mozliwoéci obronnych
zmniejsza poczucie leku i daje pewnos¢ siebie.

Amerykanski psycholog E. Trulson badal zachowania dwu
grup zawodnikoéw taekwondo, pierwsi byli szkoleni wedtug wzo-
réow sztuki walki z calg symbolikg - oprécz treningu technicznego
dodano krétka chwile skupienia przed i po treningu, rozmowy
filozoficzne. W rozmowach nacisk kladziono na szacunek dla in-
nych, cierpliwo$é, honor, zaufanie, poczucie wlasnej wartosci
i wartosci wlasnego ciata. Druga grupa, taewkondekéw, to typowi
sportowcy trenujacy tzw. metodami nowoczesnymi, skupiajacy
sie¢ w treningu tylko na ¢wiczeniach technicznych, taktyce. ,,Pod
wplywem tradycyjnego treningu taekwondo u ¢wiczacych

zmniejszyla sie¢ w sposéb statystycznie istotny agresywnosc

% Jarvis M., Psychologia sportu, Gdarnsk 2003, s. 48.
% Kowalczyk S., Elementy filozofii ..., op. cit., s. 16.
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oraz natezenie leku, a zwiekszyly: odpowiedzialnos¢ oraz toleran-
cja i stopient respektowania tradycyjnych wartosci. Poziom tych
cech réznit sie statystycznie istotnie w poréwnaniu z mliodzieza
poddang ,nowoczesnemu” treningowi sztuki walki. Z kolei w tej
grupie mtodziezy bardzo wyraznie wzrosly agresywnosc¢ i poczu-
cie leku. Zmniejszeniu natomiast ulegly: odpowiedzialnos¢, jakos¢
relacji interpersonalnych, akceptowanie norm, jakos¢ spotecznego
funkcjonowania, tolerancja i stopien respektowania tradycyjnych
wartosci”. %

Mozna wyciagna¢ z tego wniosek, ze osoby uprawiajace
sztuki i sporty walki bardziej przestrzegaja zasady fair play. Jed-
nak sport walki, ktéry oprocz umiejetnosci walki ma w swych za-
lozeniach symbolike i filozofie, moze skutecznie tez wychowy-
wac. Nalezy doda¢, ze sport sam w sobie pelni funkcje wycho-
wawcza, jednak cheé¢ sukcesu moze przysloni¢ zasady etyczne.
Poza tym, nawet jesli filozofia w sztukach walki jest prosta,
to moze ona stanowi¢ prolegomena do filozofii: da¢ impuls
do refleksji nad samym soba i miejsca w Swiecie, da¢ podpowiedz
jak zy¢. Sztuki walki moga by¢ skutecznym narzedziem walki
z rasizmem i nacjonalizmem, bowiem wielu mistrzéw a zarazem
autorytetow ma inny kolor skéry, jest innej narodowosci. Tym
bardziej jest to cenne, ze adresatami tych idei sa przewaznie na-
stolatkowie w okresie buntu. Kolejna pozytywna przemiana wy-
szla sama - to kwestia autorytetu. Mlodziez niechetnie podchodzi
do jakichkolwiek autorytetéw, jednak w przypadku relacji mistrz
- uczen tworzy sie typ wiezi sprzyjajacy narodzinom autorytetu.

Dr Marvin Solit wymienia korzysci wyptywajace z diugo-

% Kalina R. M., Jagielto Wt., Zabawowe formy walki ...,0p. cit., s. 16, por. tez Trulson E.
1086: Martial arts trening: a novel , cure” for deliquency, [w:] ,Human Relations” nr 39.



trwatego uprawiania karate (te wnioski mozna przenieé¢ na inne
sztuki walki):

»1. Lepsza odpornoé¢ organizmu na infekgcje;

2. Znakomita ogodlna sprawnos¢ fizyczna;

3. Jako sport karate oferuje przyjemnosc, satysfakcje z rywalizacji
'bez ryzyka kontuzji';

4. Powoduje zréwnowazony i symetryczny rozwoj muskulatury;
5. Karate uczy i kladzie nacisk na wtasciwa postawe oraz 'kory-
guje uzycie ciala, (usprawnia postugiwanie sie cialem);

6. Karate mozna uprawiac¢ bez wzgledu na pte¢ i wiek”.9”

% Cynarski W. J., Teoria..., op. cit., s. 250.
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Rozdzial IX

Spoleczne implikacje uprawiania SW

Ontologia sportu. Sport jako wszelkie formy rywalizacji
oraz aktywnosci ruchowej jest niewatpliwie zjawiskiem spolecz-
nym i odgrywa istotng role jako czynnik wspomagajacy procesy
i relacje spoteczne. W ostatnich stuleciach, dzieki srodkom prze-
kazu oraz lepszej infrastrukturze gospodarczej, staje sie popular-
niejszy. Jednocze$nie warunki bytowe - automatyzacja, unormo-
wany czas pracy sprzyjaja, by rozwija¢ wlasne zainteresowania.
Rekreacja ruchowa jest odpoczynkiem od pracy, nauki i pozwala
odreagowac napiecia psychiczne. Jak zauwaza Stanistaw Kowal-
czyk:  ,Sport, ujmowany w aspekcie antropologiczno-
ontologicznym, jest zjawiskiem zlozonym, jest bowiem réwnocze-
$nie: odpoczynkiem, przezyciem quasi-Swiatecznym, kontaktem
z przyroda, zabawg, gra, rywalizacjy, forma zycia spotecznego,
parateatrem, a takze sposobem samorealizacji czlowieka. Wymie-
nione elementy aktywnosci sportowej wzajemnie si¢ przenikajq
i dopelniaja, cho¢ nie wszystkie musza by¢ obecne w konkretnym
typie sportu. Jedne z nich dominuja w sporcie amatorsko-
rekreacyjnym, a inne w sporcie zawodowym.”? S. Kowalczyk
wskazuje na gléwne funkcje antropologiczne sportu: 1) Funkcja
ludyczna - sport jako zabawa dla uczestnikéw i kibicow; 2. Funk-
cja hedonistyczna - sport jest przyjemnoscia; 3. Funkcja higienicz-
no-zdrowotna, jako realizacja starozytnej zasady w zdrowym ciele

zdrowy duch; 4. Funkcja rekreacyjna; 5. Funkcja rywalizacyjna -

98 Kowalczyk S., Elementy filozofii ..., op. cit., s. 48.
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jako ujscie dla zachowan agresywnych regulowanych przez zasa-
dy; 6 Funkcja widowiskowo-teatralna - zawody sportowe sa
atrakcja dla publicznosci; 7. Funkcja estetyczna - piekno ruchu
ludzkiego ciata; 8. Funkcja spoteczna - rézne organizacje, stowa-
rzyszania 1acza ludzi o podobnych zainteresowaniach; 9. Funkcja
edukacyjna - szczegblnie w szkotach; 10. Funkcja etyczno-
formacyjna - przestrzeganie zasad, przepisbw oraz poszanowanie
autorytetow; 11. Funkcja militarno-wojskowa; 12. Funkcja adapta-
cyjna do zawodu - w wielu zawodach konieczne jest posiadanie
sprawnego organizmu, np. policja i inne stuzby mundurowe.?
Sztuki walki kazda z tych funkcji doskonale pelnig, w niektérych
nawet lepiej si¢ sprawdzaja niz choéby dyscypliny lekkoatletycz-
ne.

Roman Kalina podaje wartosci dydaktyczne ¢wiczenia wal-
ki wrecz jako pomocne w procesie wychowawczym, w odréznie-
niu od innych srodkéw kultury fizyczne;:

,- uczenie sie wspoétdzialania a zarazem wiary we wlasne mozli-
woSscl.

- uczenie si¢ odpowiedzialnosci za innych i za wlasne czyny oraz
niesienie pomocy w przypadku omdleni, urazéw a takze w chwi-
lach zwatpienia i psychicznych zataman.

- uodparnianie si¢ na stres zwigzany z wysilkiem i rozwigzywa-
niem zadan ruchowych o ré6znym stopniu trudnosci i réznie roz-
tozonych w czasie.

- przezwyciezanie wlasnych stabosci, lekow, komplekséw, proz-

nosci i sklonnosci do agresji.

9 Por.: Kowalczyk S., Elementy filozofii..., op. cit., s. 54-51.
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- doskonalenie mozliwosci ruchowych i mechanizméw adaptacyj-
nych ustroju odpowiedzialnego za energetyczng strone jego funk-
cjonowania”.100

R. Kalina wskazuje, ze skutki edukacji obronnej sa wrecz
prospoteczne, pisze on: ,[...] uprawiajacy sporty walki lub ¢wi-
czenia walki wrecz potrafia w sytuacji bezposredniego zagrozenia
spowodowanego przemoca lub agresja ludzi dziata¢ sprawnie,
przestrzegajac jednoczesnie regut walki szlachetnej i nie powodu-
jac okaleczen i zniszczen przekraczajacych konieczng obrone” 101
W sytuacji, gdy na oczach adepta SW rozgrywa sie napad, to jego
moralnym obowigzkiem jest pomoc poszkodowanemu, mniejszg
odpowiedzialnoé¢ w takiej sytuacji ponosi, np. kolarz, czy mara-
toniczyk. Sportowcy z tej drugiej grupy nie maja odpowiedniego
przygotowania.

Walka regulowana przepisami, nawet jesli bedzie to tzw.
valtetudo (portug. Wszystko wolno) jest sposobem ujarzmienia
,ciemnej strony natury” czlowieka. Negatywne emocje sa tak sa-
mo, jak i pozytywne, wpisane w ludzka nature. Twoérca szkoty
karate Hoenkai twierdzi: ,Powodem, dla ktérego ¢wiczymy sztu-
ki walki jest to, ze zwierzeca strona zycia - sita, agresja, brutal-
nos¢, okrucienstwo itd. - przeraza nas i probujemy przeciwstawic
im takie rzeczy jak wewnetrzny spokdj, koncentracje i technike,
ktéra wykorzystuje raczej spryt niz site. Jest to proba pokonania
naszego wewnetrznego zwierzecia przez nasze ludzkie cechy, ale
na terenie tradycyjnie zdominowanym wilasnie przez te <<ciem-

nos¢>>.102 Zaleta SW jest to, ze trening daje mozliwo$¢ w pewnym

100 Kalina R. M., Jagietto W1., Zabawowe formy..., op. cit., s. 10.

101 Kalina R. M. Sporty walki..., op. cit., s. 9.

102 Pietruszczak J., Karate - cos wigcej niz sztuka samoobrony...
httpy/fwww.po40.pl/Karate_cos_wiecej_niz_sztuka_samoobrony.html, z dn. 2004-07-19.
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sensie uzewnetrznienie tego, co kryje sie gleboko w zakamarkach
ludzkiej psychiki. , Wspéiczesny sport wydaje sie by¢ przeniesie-
niem instynktéw pierwotnego Swiata, w ktérym toczyla sie walka
o przetrwanie”. 10 Koniecznoé¢ trzymania sie regut daje $wiado-
mos¢ panowania nad swymi emocjami. Jednak co ciekawe, agresja
ujawnia si¢ nie u samych zawodnikéw w ringu, tylko widzom.
Podobnie jest z kibicami futbolu, ktérzy manifestujac niezadowo-
lenie z wyniku meczu, demoluja wszystko, co stanie im na dro-
dze.

Ze wzgledu na ré6znorodnosc¢ sztuk walki mozna je ¢wiczy¢
przez cale zycie. W dazeniu do perfekcji psychofizycznej wiek,
szybkos¢, sila nie sa wazne. Mozna nawet powiedzieé, ze wiek jest
tu czynnikiem dodajacym prestizu osobie trenujacej. Inaczej sie
ma w przypadku sportéw walki, szczegélnie, jesli chodzi o dys-
cypliny szybkosciowe, np. taekwondo sportowe. W wieku 30 lat
zawodnik jest juz emerytem sportowym, pdzniej sport staje sie dla
niego tylko rekreacja, co jest bliskie sztuce walki, jednak bez nad-
budowy filozoficznej. Tomasz Stefaniak dokonat badan nad jako-
Sciag zycia zawodnikéw reprezentujacych sporty walki. Wyniki,
ktore otrzymat dowodza, ze sport wyczynowy moze nies¢ ze soba
wiele probleméw natury psychiczne;:

,Czynni sportowcy:

- sporty walki nie ksztaltuja cech osobowosci utatwiajacych znale-
zienie partnera zyciowego;

- sporty walki nie ksztattuja zdolnosci pracy zespotowe;j;

- uprawiany sport nie ksztaltuje pozytywnych wzorcow moral-

nych.

183 Ambrozy T., Ambrozy D., Utylitarne i wychowawcze wartosci sportéw jako realizacja
potrzeby bezpieczeristwa, [w:] Wychowawcze i utylitarne aspekty sportéw walki, red. R. M.
Kalina, Wt. Jagielto, Warszawa 2000, s. 41.
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Problemy integracyjne - uprawiane sporty walki nie przyblizaja
badanych do osiaggniecia najwyzszych celéw zyciowych.

Réwniez klopoty zyciowe bytych sportowcéw sa interesuja-
ce (wybrane wyniki):
- uprawiany wczeséniej sport nie wplywu na ksztaltowanie sie po-
zytywnych postaw rodzicielskich;
- uprawiany sport nie miatl pozytywnego wpltywu na stan zdro-
wia ankietowanych;
- uprawiany sport wyeksploatowat energie zyciowa badanych;
- sport niekorzystnie wplynat na ich wyglad pogarszajac tym sa-
mym samopoczucie;
- uprawiany wczesniej sport nie pomaga w odnalezieniu waznych
celow zyciowych;
- uprawiany sport nie przygotowuje do rozwiazania p6zniejszych,
tj. poza sportowych probleméw zyciowych;
- ankietowani nie widza zwigzku miedzy wczedniej uprawianym
sportem a zdobyciem szacunku u innych ludzi;
- uprawiane sporty nie przyblizajag badanych do osiggniecia naj-
wyzszych celow zyciowych;
- uprawiany sport nie ksztaltuje pozytywnych zasad postepowa-
nia;
- uprawiany sport zachwial wieloma zyciowymi zasadami;
- uprawiany sport nie ulatwia wyboru pézniejszej drogi zycio-
wej”. 104

Sport wyczynowy wymusza okredlony tryb zycia, czesto
z dala od domu, na wyjazdach, zgrupowaniach, co ostabia wiezi
rodzinne, towarzyskie, gdyz najczesciej ogladanymi osobami sg

trener, znajomi z klubu czy inni sportowcy. Kolejnym minusem

104 Stefania T., Problemy bytowe bytych sportowcow, Warszawa 2000.
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zycia sportowca jest to, ze gdy odnosi sukcesy, jest znany i po-
dziwiany, jesli nie odnosi - zapomniany, wyszydzany. Wielu nie
moze sobie z tym poradzié, stad tez czeste zalamania psychiczne
u bytych sportowcow.

Jak w potocznym rozumieniu sg postrzegane sztuki walki?
Przede wszystkim jako sposéb samoobrony. Po wtore, jako azja-
tyckie formy sportu (czesto kojarzone z tzw. karate), w ktoérych
dominuje agresja. Dla wiekszosci ludzi czlowiek w biatym kimo-
nie (tez obiegowa nazwa, prawidlowa karategi w karate lub dobok
w koreanskich stylach) ¢wiczy po prostu ,karate”. W Stanach
Zjednoczonych nawet w kregach specjalistycznych panuje zunifi-
kowana nazwa karate dla wigkszosci styli walki. Czesto sztuki
walki kojarzone sa z religiami wschodu. Niektére osoby mocno
zwiazane z Kosciotem Katolickim w sztukach walki doszukuja sie
zagrozenia spolecznego, utozsamiajac je z destrukcyjnymi sekta-
mi. Wszak na treningach wypowiadane sg stfowa w innym jezyku,
ktére przypominaja zaklecia, stroje do ¢wiczeni wygladaja niczym
szaty szamana a mistrz jest niczym guru, ktéry nierzadko zmusza
do cierpienia. Profesor teologii ks. Andrzej Zwolinski z powaga
pyta: ,Wschodnie sztuki walki - szansa czy zagrozenie?” Czujno-
Sci katolickiego mysliciela nic nie uchodzi: ,KARATE - stosuje
metode typowa dla filozofii hinduskiej, ksztaltowania ducha
ludzkiego poprzez ksztaltowanie ciala, co lezy u podstaw jogi.
Jego celem jest duchowe zjednoczenie i stan nieczulosci, az
do osiggniecia stanu zen. Droga do tego jest catkowite zapomnie-
nie [...]”.105 Karate, jak wcze$niej napisano, pochodzi nie z Indii
a z Okinawy, poczatkowo sama nazwa oznaczala ,chiniskie rece”

(szerzej w rozdziale Definicje). Dalej ten sam profesor pisze:

105 http:/ /www.cywilizacja.ien.pl/?id=69, z dn.19.02.2006.
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,Lezacej u podstaw karate filozofii, ktéra korzeniami tkwi
w buddyzmie, glosi panteizm, a takze kult przemocy (karate jest
sztuka zabijania bez uzycia broni), nie sposéb pogodzié¢ z chrzesci-
janistwem. Jak slusznie zauwazono: ,kazdy, kto twierdzi, ze bron
nuklearna zostata stworzona do samoobrony, powinien popatrze¢
na siebie w lustrze. Albo jest ktamca, albo oszukuje samego siebie.
Podobnie jest ze sztuka walki, ktéra jest sztuka stworzona
do walki. Jesli chcesz uczy¢ sie tylko samoobrony to juz lepiej,
aby$ zdobyl mistrzostwo w sztuce stawania si¢ niewidzial-
nym”1%, Rady samoobrony ksiedza profesora wydaja sie by¢ nie
do korica przemyslane. Dalej czytamy: ,Taekwondo laczy sie
ze starg kulturg koreariska. Wielu badaczy widzi jej Zrédto w kre-
gach klasztornych, cho¢ nie brak takich, ktérzy za ojcéw korean-
skiej samoobrony uznaja krélow i generatéw. Ataki i bloki wyko-
nuje sie ze specyficznym oddechem, ktérego rytm wynika z prze-
konania o mozliwoéci harmonizacji przeptywu energii miedzy
czedciami ludzkiego ciala a sferami kosmosu poprzez kanaty mi-
stycznej fizjologii”107. W istocie twoérca taekwondo byl cztowiek
majacy malo wspélnego z zyciem klasztornym (chyba, ze przez
podobieristwo do koszar), generat armii potudniowokoreariskiej
Choi Hong Hi.

Na koniec uczony katolicki poucza: , W Kosciele katolickim
pojawily sie glosy ostrzegajace przed réznymi formami medytacji
wschodnich jako nosnikami okreslonej filozofii zycia i §wiatopo-
gladu. W 1990 r. Stolica Apostolska opublikowala instrukcje,
w ktorej zaleca roztropne podejscie do réznych form medytacji

wschodnich. Bardzo silna opozycja pojawila sie rowniez

® http:/ /www.cywilizacja.ien.pl/?id=69, z dn.19.02.2006.
107 [bidem.
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we wspoélnotach ewangelickich czy protestanckich, ktére uznaly,
ze duch filozofii lezacej u Zrédet wschodnich szkét walki jest
sprzeczny z Ewangelia” .108

Jaka jest merytoryczna wartoé¢ zarzutéw ks. Zwolifiskiego?
Pewnie niewielka, skoro nie przeszkadza to ksiedzu Stanistawowi
Sikorskiemu - kapelanowi polskiego karate kyokushin - by¢ ka-
planem a zarazem posiadac¢ czarny pas w karate.

, Wojownicy wszystkich czaséw i kultur, a zwlaszcza kultu-
ry rycerskiej, poszukiwali Zrédet mocy duchowych - czy to w sys-
temach medytacyjnych i etycznych dalekiego Orientu, czy takze
w religii chrzeScijanstwa lub islamu” .19 Podobnie byto w Zakonie

krzyzackim, jak i w zakonie Ignacego Loyoli. Podobnie bylo z fi-

lozofia w SW.

108 Tbidem.
109 Cynarski W. J., Teoria i praktyka ..., op. cit., s. 192.
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Zakonczenie

Nowoczesna sztuka walki to sport, taki jak judo, taekwon-
do, tangsoodo, karate kyokushin i inne, uzupelniony teoria aksjo-
logiczna oraz wiedza czerpana z nauk pedagogicznych, psycholo-
gicznych, antropologicznych, filozofii i historii. Filozofa Wschodu
moze byc¢ inspiracja dla aksjologii SW, ale nie musi by¢ ona inte-
gralnym elementem SW. Nie ma mozliwosci dokonania transfor-
macji mentalnosci japoriskiej, koreariskiej czy chiriskiej na grunt
europejski. ,Humanistyczna teoria sztuk walki powstaje na Za-
chodzie (m.in. w Polsce) w duzym stopniu na uzytek czlowieka
kultury zachodniej wyrostej z chrzescijariskiego pnia. Totez re-
fleksja teologiczna dotyczaca sztuk walki uwzglednia¢ musi,
oprocz analizy uwarunkowan religijnych krajow Wschodu, chrze-
Scijaniskaq wiedze religijng oraz mistycyzm (teologie - i praktyke -
duchowosci)...” . 110

Pszczyniska Akademia Sztuk Walki - szkota zatozona przez
braci Jana i J6zefa Brudny - w swych wymaganiach na stopnie
uczniowskie wskazuje m.in. na konieczno$¢ poznania przez nich
nastepujacych zagadnien: ,Osobowo$¢, intelekt, dusza i ciato; Mi-
toé¢, dobro, piekno; Chrystocentryzm - zasada i sens P.AS.W;
Dlaczego Chrystus jest wazny w zyciu?; Taoizm, Buddyzm, Zen,
Hinduizm - wiadomosci ogélne; Kultura antyczna - Sokrates,
Platon, Arystoteles; Kultura chrzescijariska - $w. Augustyn, sw.
Tomasz z Akwinu; Co to jest koncentracja? medytacja? kontem-

placja?; Wspdlne cechy gtéwnych religii; Rozbieznosé giéwnych

10 Cynarski W. J., Teoria i praktyka..., op. cit., s. 192.
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religii” .11

I tu rodzi sie pytanie: czy ingerencja w sfere przekonan religijnych
jest do korica usprawiedliwiona? Wszak to sa problemy czysto
filozoficzne a zarazem teoretyczne. Sadze, ze sztuki walki potrze-

buja madrej filozofii praktycznej.

11 http:/ /www.pasw.pl/index.php?mgid=praktyka, z dn. 04.01.2006 r.
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